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11 m. ir vyresniy mety vaikams
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( (
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Maitinimo orapms
; orgamizau;
11 ir vyresniy mety vaikai ;egwnc Uad«,yé; auimo
inga Aleksqitions /7 £/
1 savaité i ()/‘(/% -
Pirmadienis
Pietiis I var.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, latiatal angliz_w.ande Energli(ne verté,
niai, cal
g g .
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
KMP-
- iy y . o - - ——

Trogkinta vistienos §launelés (tausojantis) (troskintas) 141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56
Bulviu ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Svieziu kopilsty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER’iB/ 71" 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS viso:| 22,87 31,12 59,89 584,85




Mmtmtmo arganwuma

Antradienis ( (
regiono vado
Pietis I var. Inga AZekS(ZLiten (_/,é%
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai Fiehala; angliavande Energlizzlvené,
? ’ niai,
g g &
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virti varskégiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
. PAD-1B/P-
Trintos uogos 14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER'iB/ 71 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 28,37 18,21 94,44 621,04




Treéiadienis ( ( Maitinimo OrganiZauimo ,
Piets I var. reguno U({dCUG . . (9 /“fyx//
Patickalo maistinelveste, /030 LEne ,./
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, anglri?:imde Energli(zzlvcrté,
g g
g

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

KMP-
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) 27/ABDM/A{ 100 25,25 16,05 12,38 294,00

8A
Virti mak: i (tausojanti gl 100 4,11 0,94 28,81 143,91
irti makaronai (tausojantis) 21/GAR-8 ] ; : :

SAL-
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) 91/ABDM/S 100 1,61 5,64 9,62 87,18

AL-16

. GER-1B/17-
Vanduo su citrina ) 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 34,25 28,82 82,11 707,10
£ 7
F { /1 /
&Yy VN

/F
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Ketvirtadienis (

Pietus I var.

Maitinimo orgomizavimo
regiono vadoué

Inga Alekscitiens

(1%//

Patickalo maistin¢ verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angllz‘w‘ande Energli(né verte,
niai, cal
g g
g
SR-
AnkStiniy darZoviy (zirniu) sriuba (augalinis) (tausojantis) 86A/ABDM/| 150 3,49 5,75 13,78 115,14
SR-16A
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
_ ) w s . ZUVP-
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) 31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
TR
Vanduo su citrina GER i BIA7-1 500 004 | 002 | 046 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 28,50 21,36 85,61 629,63




( (
Muitinimo orgamzavuno
Penktadienis regwrw vado 4
Pictiis T var. Inga Ale}’srzwn{» C%/
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglrllzil;?nde Energli(r;lvene,
g g
g
SR-
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) 85A/ABDM/ 150 2,40 6,60 9,78 106,62
SR-12B
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I . o o KMP-46/A-
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) 31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko$eé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
SAL-
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) 90/ABDM/S 100 0,98 9,33 5,89 108,27
AL-59

Vanduo su citrina GER-iB/ 71 200 | o004 | 002 | 046 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS viso:| 31,69 35,78 72,98 727,09




2 savaiteé

Pirmadienis

Pietis I var.

Maitinimo }rgiro@zvznm

regiono vadové
Inga Aleksaitiené (2 (/él /

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patickalo maistiné verte, g

. . . |angliavande | Energiné verté,
baltymai, riebalai, & &

. niai, kcal
g g g
SR-
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67A/ABDM/ 150 1,27 5,69 10,22 94,38
SR-14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
5 : KMP-39/A-

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) 17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19 100 0,97 6,23 8,17 85,67
Vanduo su citrina GER'iB 71 500 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I§ viso:| 27,62 42,66 80,00 791,36




Antradienis

Pietas I var.

Maitinimo organizavimo

regiono v
Inga Alek

adové ‘A/ )
saitiens (94 é/

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliz.iv'ande Encrginé vert¢,
niai, keal
g g g
SSR-
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 37A/ABDM/ 150 1,46 5,68 7,56 82,47
SR-19
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 19,93 13,57 6,27 225,57
Virtos bulvé linis) (t jantis) G- 100 2,08 0,10 19,03 84,24
irtos bulvés (augalinis) (tausojantis 15/GAR-1 S A ,03 .
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20 100 2,63 7,03 10,23 105,78
o GER-1B/17-
Vanduo su citrina ) 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 28,14 26,92 66,11 595,05
A



( ( Maitinim&ggqnizavimo p
Siadieni regionovadove
Treciadienis lnga Aleksaitiené &) A[[
Pietus I var. ;
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, cidbalai angl:l?;'fnde Energlirclzlverté,
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
KMP-
Kepti vitienos gabaliukai su svogiinais, pomidoru padazu (tausojantis) (keptas su garais) 140B/ABDM|100/20/20] 31,52 23,64 6,32 360,10
/A-34
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,00 2,10 5,85 41,50
GER-1B/17-
Vanduo su citrina 1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 38,18 32,41 75,23 723,71

.




( ( » )
Maitinimo organizavimo
regiono vadoué _
Ketvirtadienis Inga Aleksaitiené (7,
Pietas I var.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, ang:?;’imde Energ]i(r;jlvené,
g g N
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
PAD-1B/P-
Trintos uogos 14116{3/ 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
.\ ER-1B/17-
Vanduo su citrina G 1 7 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 29,75 23,14 68,29 572,48




Penktadienis

Pietts I var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Inga Aleksaitiené (4,

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, a“glril?{‘i’i‘j‘“de E““glirc‘éalvmé’
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojanti SR- 150 1,52 575 | 10,03 92,93
ulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) 66A/MMVS3 , , , .
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morky salotos su 3alto spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER'iBm' 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 25,97 34,55 77,33 696,43
s N /:
y

10




3 savaité

Pirmadienis

Pietas I var.

Maitinimo organizavimo

regiono vadoué

inga Awersaill

ioné @Za/

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliz.lv.ande Encrginé vert¢,
niat, kcal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e . . o . _ . I KMP-22E/A-
Vistienos ir darZoviy troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) ) 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
. GER-1B/17-
Vanduo su citrina 1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 22,58 28,63 69,55 590,65

A1




Maitinimo organizavimo

Antradienis regiono vadove . / 7
Piets I var. Inga Aleksaitiené C’ ‘//
Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga baltymai, riebalai, angli.av.ande Energiné verte,
niai, kcal
g g
g
SR-
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 79A/ABDM/ 150 2,34 5,69 12,45 104,51
SR-2
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeéciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
PAD-
C
Grietiné (30%) 11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
AD-1B/P-
Trintos uogos . 14A P 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
s ER-1B/17-
Vanduo su citrina a ) 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:[ 29,55 25,30 91,91 692,87

12




( ( Maitinimo organizavimo

T'reciadienis regiono vadové /
Pietiis I var. In 70 /iéjég{liﬁcné Cj’
Patiekalo maistin¢ vert¢, g /
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, anglie.lv.ande SRR R,
niai, kcal
g g i
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
KRUOP-
Kiaulienos tro3kinys su ryziais (tausojantis) 40C/ABDM/| 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
A-3(2
SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) 56/ABDM/S 100 0,80 0,00 2,10 12,00
AL-45
Vanduo su citrina GER_iB/”- 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 18,76 34,90 93,82 742,59

13




Ketvirtadienis

Pietus I var.

Mmtmzmo orgamzawmo

Inga Aleksaitient C’//J

glono U adouvé

Patiekalo maistin¢ vert¢, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, anglia.lv.ande Energliné verts;
niai, cal
g g
g
Tirta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13A 150 2,31 3,11 15,72 94,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e . i o KMP-46/A-

Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) 1A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko$¢é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Vanduo su citrina GER-iB/ 71 500 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 31,90 31,99 78,74 708,16

14



Maitinimo organizovimo

Penktadienis ( ( regiono Uadw'?‘ /o i/,
Pietas I var. Inga Aleksaitiené (-
Patiekalo maistiné verté, g /
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, angllileil;e’mdc Energlirclzlverté,
g g
g
SR-
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SSA/DM/SR-| 150 2,85 6,68 13,70 116,14
1
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ZUVP-
Kepta lydekos filé (keptas) 30D/MMV31 100 17,16 15,98 6,01 236,43
2
Virtos bulvé galinis) (t jantis) GAR- 100 2,08 0,10 19,03 84,24
irtos bulvés (augalinis) (tausojantis 15/GAR-1 : s , :
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
FRT
Vanduo su citrina KB } N7 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 25,67 25,72 72,66 771,94

15




(  ERSPEKTYVINIS VALGIARAST(

11 ir vyresniy mety vaikai

1 savaité
Pirmadienis
Pietus II var.

Maitinimo organizavimo

regiono vadoue ) /
Inga Aleksaitiené @

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patickalo maistiné verté, g Energ]i:;verté,
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-29 100 12,83 6,18 13,16 160,49
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20 100 2,63 7,03 10,23 105,78
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 20,95 22,47 73,10 557,70

16



Antradienis ( ( M(‘
regiono Uadommm (/ /U
Pietas II var. Inga Aleks
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai febalai angliavande Energi’né verts,
’ ’ niai, keal
g g "
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 33,05 30,26 85,34 722,06

17



Treciadienis ( ( mmwumu orgamzcv
Pietus II var. regiono vado
Patiekalo maisting,y fteAéﬁ‘kS” 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angllz.lv.ande Energing¢ Vencs
niai, kcal
g g .
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
, - KMP-46/A-
Kepta vistienos fil¢ (keptas/troskintas) (tausojantis) 31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
SAL-
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) 90/ABDM/SA 100 0,98 9,33 5,89 108,27
L-59
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 30,53 34,83 71,48 705,49
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Maitinimo orgunwawmo

. L ; regiono vado lé ;
Ketvirtadienis ( ( lfga Alcwcamme (/
Pietas II var.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliz'i\{ande Heerginc vt
niai, kcal
g g a
SR-
Ank&tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 86A/ABDM/S 150 3,49 5,75 13,78 115,14
R-16A
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) 56/ABDM/SA 100 0,80 0,00 2,10 12,00
L-45
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 15,46 16,08 86,78 567,30




( ( 3 ..
Maitinimo organizauimo
_— yegiono v Vo 9y /4
Penktadienis ;f;oa Alehsaitioné (/'/éj%
Pietus II var. ;
Patiekalo maistiné verté, g
i o . . . . |angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, il kel
g g g
SR-
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) 85A/ABDM/S 150 2,40 6,60 9,78 106,62
R-12B
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 300 10,74 7,12 57,86 335,14
PAD-11B/PD-
Grietiné (30%) 14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
SAL-
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) 54/ABDM/SA 100 0,80 0,20 2,30 11,00
L-43

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 16,46 20,46 93,58 608,35

2
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2 savaité MammmO Oréanmmm”

: — reglo
Pirmadienis Yn gn AFPVGCZIRPM C

Pietas II var.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, anglri?:iimde E“ergli(zleeﬂé,
g g
g

Perliniy kr iuba su bulvémis ( linis) (t jantis) SR- 150 1,27 5,69 10,22 94,38

erliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis 67A/ABDM/S , § 1 ,
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

e e w . .. KMP-61EE/A-
Virti vistienos kukuliai su morkomis (virtas) (tausojantis) 10-3/61T 100 12,01 8,41 2.59 129,37

GAR- AR-
Virti makaronai (tausojantis) AR 2; /G 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 20,34 23,52 67,88 549,84
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Antradienis

Pietis II var.

Maitinimo organizauimo

no v
Inga Aleks

ve

aitiené C} /I/

§

Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angli?\{ande Energiné verte,
niai, kcal
g g
g
SR-
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 37A/ABDM/S 150 1,46 5,68 7,56 82,47
R-19
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 15,41 31,30 56,69 363,46
PAD-11B/PD-
Grietiné (30%) 14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 20,38 26,30 94,64 626,82

2 d



T'reciadienis

Pietas II var.

Te OTLOU

Maili :umo organwavzmo /
Hztwne (/

Tnga Aleks

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ang]rllzil:i?nde Enefg;:zlveﬂé,
g g2 e
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
MLT-
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) 11C/ABDM- | 105/75 2228 10,59 48,84 376,96
70A
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
PAD-1B/P-
Trintos uogos / 20 0,12 0,10 2,47 8,77
14A
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
IS viso:| 26,49 17,23 95,30 625,44

Y
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Maitimmgcfg ganzauimo
e regiono vadove /
Ketvirtadienis yifﬁ Aleksaitiene @/ i
Pietus II var. /
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliz.w'ande Entprghn werth,
e o niai, kcal
° g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
s . o . KMP-46/A-
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) 31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy ko3é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 33,49 31,94 78,29 710,31

A



| ( Maijinimo organizauimo

Penktadienis Ve :
Tegwm) U agt 2 ,A zé'
Pietus II var. Ingo Aleksaitiene (/
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, anglli?;’fnde E"Cfglizzlveﬂé,
g g
g
Bulviené su kru is ( linis) (t janti ol 150 1,52 5,75 10,03 92,93
ulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) 66A/MMVS3 . ; J g
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36 100 2,49 13,39 11,38 164,32
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 27,26 25,16 60,07 481,20




3 savaité

Pirmadienis

Pietus II var.

Maitinimo organizauimo
regiono vadove
Inga Aleksaitient

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, ricbalai, angli'flv.ande Energli(né verte,
niai, cal
g 2
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
PAD-1B/P-
Trintos uogos 20 0,12 0,10 2,47 8,77
14A

Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 29,81 25,94 68,55 595,97
//“
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javimo

im0 Organ p
Antradienis ( ( M@mtr% §e VM 4

ot Teglon’ psaitiené (@ A4

Pietas II var. [nge Aleksat
Patiekalo maisting verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, anglli:’iijﬂde Enefglifclleel‘té,
g g
g

Burokeéliy sriub lémis ir bulvémi linis) (tausojantis) SR- 150 2,34 5,69 12,45 104,51

urokeéliy sriuba su pupelé vémis (auga usoj 79A/ABDM/S , ] . !
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38

AR-21/GAR-
Virti makaronai (tausojantis) . 3 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6 100 1,11 5,18 3,94 61,53
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 25,31 29,03 78,26 656,32

A¥




( ( Maitinimo organizavi
I'reéiadieni : 17
I'rediadienis regwm; l[)gksaitiené W,/
Pietus Il var. Inga
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, a“g:?;’iijnde E“erg]i(zzlveﬁé,
g g g
Tirsta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77,58
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lagi$os kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 19,93 13,57 6,27 225,57
L GAR-15/GAR-
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1 100 2,08 0,10 19,03 8424
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:[ 26,65 23,57 63,99 552,53

2,8



Ketvirtadienis

Pietis II var.

Mmummo orgom LzaJLmo

rir%:za Alcksmtaene @

1105,06

by

Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, anglifi\{ande Energiné verte,
niai, kcal
g g
g
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13A 150 2,31 3,11 15,72 94,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
o ot PAD-11B/PD-

Grietiné (30%) 14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 24,48 19,12 84,01 581,22

/ Val

v /1l
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Penktadienis ['viui!,iniiggdggqmwmmo y y
- regiono vadove / , /
Pietas II var. Ioeq Alebsgitions [/, ’._,(,Z(.
Patiekalo maistiné verté, g /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angli'flv'ande Energliné ven,
niai, cal
g g
g
Trinta § ini liy sriuba (t jantis) SR- 150 2,85 6,68 13,70 116,14
rinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis 55A/DM/SR-1 ; ; , ,
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
- 5 o : KMP-39/A-
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) 17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Perliniy kruopu ko$é (tausojantis) GAR-4C 100 2,37 0,44 18,20 81,07
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 26,22 | 36,06 | 71,84 682,78




