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AKMENES RAJONO AKMENES GIMNAZIJOS
UGDYMO KARJERAI PLANAS

Tikslas:

o Sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas.

e  Padéti mokiniams kryptingai mokytis, pasiruosti tolesniam mokymuisi, studijoms ir
profesinei veiklai.

e  Ugdyti mokiniy geb¢jimus planuoti karjera, socialinj aktyvumg, savarankiSkumg ir
atsakomybe uz savo profesing veiklg.

UZdaviniai:

1. Padéti mokiniams paZinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, socialing aplinka ir

socialiniy vaidmeny jvairove;

Padéti mokiniams rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija.

3. Padéti mokiniams mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias
bendrgsias kompetencijas;

4. Mokyti mokinius atlikti savianalize: Zinoti savo poreikius, gebéjimus, interesus, juos
jsivertinti ir panaudoti, renkantis profesing veikla.

5. Supazindinti su profesinio informavimo Saltiniais, mokyti jais naudotis.

6. Kaupti, sisteminti, analizuoti informacija apie mokymo jstaigas, programas, sglygas,
profesijas, tolesnio mokymosi galimybes.

N

Ugdymo karjerai organizavimas

Ugdymas karjerai — tai ziniy, gebéjimy ir nuostaty apie save, karjeros (mokymosi ir
darbo) galimybes, karjeros sprendimy priémima, karjeros planavimg, derinimg su kitomis
gyvenimo sritimis ir realizavimg jgijimo procesas. Ugdymu karjerai sickiama mokiniams suteikti
karjeros valdymo kompetencijy, grindziamy bendrosiomis kompetencijomis.

Ugdymas karjerai mokykloje apima Sias sritis:

- informavimas apie karjerg, kurio tikslas yra rinkti, teikti ir vertinti informacija, reikalinga
planuojant karjera, renkantis mokymasi, profesinés veiklos sritj ar darba (informacija apie
Svietimo ir mokslo institucijas, priémimo taisykles, studijy ir mokymo programas, kvalifikacijas,
profesijas, darbo rinka, profesinés karjeros galimybes ir kt.). Sioje veikloje naudojamos jvairios
specializuotos interneto svetainés, spausdinti leidiniai, Zinynai, organizuojami susitikimai su
jvairiy profesijy atstovais, iSvykos | imones, jstaigas, organizacijas.

- profesinis veiklinimas, kurio tikslas — organizuoti mokiniy veiklg naudojant realaus ar
virtualaus darbo kontekstg ir aplinka, plétojant mokiniy Zinias ir jgidZius apie jvairias darbo
veiklos sritis, darba, jsidarbinima, darbdavius ir darbuotojus;

- karjeros vertinimas, kurio tikslas — padéti mokiniams pazinti individualias savybes
(nuostatas, zinias, supratima, gebéjimus) ir juos jvertinti atsizvelgus j karjeros (mokymosi, studijy
ir profesinés veiklos) galimybes ir reikalavimus; Sioje veikloje naudojami jvairtis klausimynai,
uzduotys, testai, skirti individualioms savybéms, interesams, jy sasajoms su profesine Kkarjera,
karjeros planavimu, jgyvendinimu ir vertinimu padéti paZinti;

- karjeros konsultavimas, kurio tikslas — teikti pagalba mokiniams planuojant karjera,

renkantis mokymasi, padéti pazinti ir jvertinti individualias savybes, profesijos ypatumus,

karjeros galimybes.

- Ugdymo karjeros veiklas mokykloje koordinuoja ugdymo karjerai darbo grupé, sudaryta
mokyklos direktoriaus 2019 m. rugpjiicio 19 d. jsakymu Nr. V-115, sios veiklos organizuojamos
ir vykdomos dalyvaujant klasiy vadovams, jvairiy dalyky mokytojams, socialiniam pedagogui ir



psichologui, siekiant veiksmingiau padéti mokiniams pasirengti gyvenimui ir darbui, pasirinkti

mokymosi krypti.

Ugdymo karjerai integracija atskiru dalyku pamokose:

Ivairiy dalyky 5-10 klasiy mokytojai ne maziau kaip 2 val. per metus integruoja | mokomaji

dalyka.

Pradinio ugdymo mokytojai 6 val. per metus, ugdymo karjerai klausimais(apie jvairias
profesijas) integruoja j jvairiy mokomyjy dalyky teminius planus.
5-10 klasiy vadovai veiklos plane numato bent dvi priemones per metus ugdymo karjerai

klausimais.
Rekomenduojamos temos:

Ugdymo karjerai pamokos tema, ugdoma | Mokymo Pamokos tema Klasé
kompetencija dalykas
Lietuviy kalba
Gyvenimo aprasymas. Gyvenimo  aprasymo Ccv)| 1
raSymas.
Motyvacinis laikas. Dalykinis raSymas. Il
Motyvacinio laisko raSymas.
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Dalykinis laiskas — praSymas. 1
pazinimas. Adresatas — jsivaizduojamas
darbdavys.
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Rasymo uzduotis: Jisy nuomoné 1
pazinimas. (pvz. profesijos svarbg Zzmogui)
rasinys.
Pasirinktos profesijos pristatymas. Karjeros VieSoji kalba: ]
galimybiy pazinimas. Pasirinkta profesiné kvalifikacija.
Igiidziai, asmeninés savybés
reikalingos Siai profesijai. Kokios
karjeros galimybés, pasirinkus
profesija.
Prisistatymo darbdaviui pratybos. VieSosios kalbos rasymas v
Komunikaciniy jgiidziy vystymas. (prisistatymas darbdaviui).
Karjeros jgyvendinimo kompetencijos
plétojimas.
Matematika ir informacinés technologijos
Konkursinio balo skai¢iavimas. Karjeros Paluikanos, procentai. v
galimybiy pazinimas.
Laiko apskai¢iavimas, numatymas, Mokomeés skaiciuoti laika. 5
planavimas. Karjeros planavimo
kompetencija.
Saves pazinimo testas. Saves paZinimo Testy rezultaty skaiciavimas. 1-1v
kompetencija. Diagramos, vaizdinis pristatymas
Matematiko profesija. Taikomoji matematika. ]
Karjeros galimybiy paZinimas. Elektroninés skaiciuokles.
Informatiko profesija. Informacinés technologijos. 1
Karjeros galimybiy paZinimas.
Fizika
Profesijy jvairové: vairuotojo ir/ar Mechaninis judéjimas. 8
autoSaltkalvio profesija.
Vairuotojo profesija. Kiuny sgveikos désniai. 8




Karjeros galimybiy pazinimas.
Optometristo profesija. Lesiai ir optiniai prietaisai. I
Karjeros galimybiy pazinimas.
Astronomo profesija. Astronomijos pradmenys. I
Karjeros galimybiy pazinimas.
Atominés elektrinés darbuotojai, jy darbo Elektros energijos gamyba. I
diena ir darbo pobidis. Karjeros Branduoliné energija.
galimybiy pazinimas.
Fiziko profesija. Karjeros galimybiy Elektromagnetiniai virpesiai ir I
pazinimas. bangos.
Dailé

Dizainerio profesija. Knygos menas. Knygos sandara. 6
Karjeros galimybiy pazinimas. Meniskos knygos forma. Vaizdo,

teksto ir fono derinimas knygos

puslapiuose.
Dizainerio profesija. Vizualiné reklama  mano 7
Karjeros galimybiy pazinimas. aplinkoje
Architekto profesija. Vietos parky architektiiros ir 7
Karjeros galimybiy pazinimas. zeldiniy vizualieji bruoZai.

,»Apzeldinimo projektas®.
Interjero dizainerio profesija. Linijiné perspektyva interjere. 8
Karjeros galimybiy pazinimas.
Dailininko profesija. Dailé ir bendravimas. Meniskas I
Karjeros galimybiy paZinimas. lankstinuko apipavidalinimas.
Menotyrininko profesija. Menas aplink mus. ]
Karjeros galimybiy pazinimas.
Skulptoriaus profesija. Siuolaikiné skulptiira interjere. v
Karjeros galimybiy pazinimas.

Rusy kalba

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Profesijos Seimoje. 7
pazinimas.
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Profesijos Seimoje. 8
pazinimas.
Saves pazinimo ir vertinimo Mano interesai, pomeégiai, |

neformalusis ugdymas
Profesijy jvairove. Karjeros galimybiy Kas iSgarsino Rusija? Mokomés 1
pazinimas. raSyti CV
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Ateities/populiariausios profesijos. | 111-1V
pazinimas. Paslaugos
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Meno Zmoniy profesijos. Mano v
pazZinimas. svajongs ir planai

Biologija

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Biologija — mokslas apie gyvybe 7
pazinimas.
Biologo tyrinétojo profesija. Kaip dirba mokslininkai? 7
Karjeros galimybiy paZinimas.
Gydytojas — dietologas. Kaip sveikai maitintis? 7-8-1
Karjeros galimybiy paZinimas.
Odontologo profesija. Dantys susmulkina maistg. 7-8-1




Karjeros galimybiy pazinimas.

Kardiologo profesija. Sirdis —gyvoji pompa. 7-8-1
Karjeros galimybiy pazinimas.
Akiy gydytoja. Karjeros galimybiy Projektas ,,Gyvenimas tamsoje“. 7-8-1
pazinimas.
LOR gydytojas. Karjeros galimybiy Projektas ,,Gyvenimas tyloje®. 7-8-1
pazinimas.
Neurologas. Nervy sistema. 7-8-1
Karjeros galimybiy pazinimas.
Technologijos
Statybininko profesija. Statybininko profesija. I
Karjeros galimybiy pazinimas.
Medienos apdirbimo profesija. Karjeros Medienos apdirbimo profesija. ]
galimybiy pazinimas.
Dailiyjy amaty profesija. Dailiyjy amaty profesija. Il
Karjeros galimybiy pazinimas.
Juvelyro profesija. Karjeros galimybiy Taurieji metalai. v
paZinimas.
Geografija
Geografo profesija. Karjeros galimybiy Geografija. [vadin¢ pamoka. |
paZinimas.
Sinoptikai, meteorologai, melioratoriai. Klimatas Lietuvoje. I
Karjeros galimybiy pazinimas.
Mokymasis nustatyti darbo rinkos Uzimtumas Lietuvoje. ]
ypatumus rajone, apskrityje ir Salyje.
Gamta ir Zmogus
Aplinkos apsaugos inspektorius. Karjeros Miskas. 5
galimybiy pazinimas.
Architektas. Miisy namai. 5
Karjeros galimybiy pazinimas.
Gydytojas - dietologas. Zmogus. 5
Karjeros galimybiy pazinimas.
Hidrologas — meteorologas. Oras, véjas ir vanduo. 5
Karjeros galimybiy pazinimas.
Biologas — ekologas. EZeras, kudra, upé. 5
Karjeros galimybiy pazinimas.
Zvejo amatas. Prie jiiros gyvename. 5
Karjeros galimybiy paZinimas.
Astronomo darbas. Karjeros galimybiy Zvaigzdeés i3 arti. 6
pazZinimas.
Chemikas. Mokyklos chemijos laboratorijoje. 6
Karjeros galimybiy paZinimas.
Biologas. Lastelé. 6
Karjeros galimybiy paZinimas.
Vairuotojas. Greitis. 6
Karjeros galimybiy paZinimas.
Muzikanto profesija. Garso bangos. 6

Karjeros galimybiy paZinimas.




Gydytojas.
Karjeros galimybiy pazinimas.

Augame ir brestame.

Energetikas. Energijos $altiniai ir oras. 6
Karjeros galimybiy pazinimas.
Ekologas. Pradékime nuo saves. 6
Karjeros galimybiy pazinimas.
Tikyba/etika
Saves pazinimas. Kas a$ esu? )
Saves pazinimo plétojimas. Koks mano temperamentas? 5
Profesijy jvairove. Karjeros galimybiy Mano vaidmenys gyvenime ir 5
pazinimas. mano tapatybé.
Saves pazinimas ir saves vertinimas. Kokj a§ matau save ir kokj mane 7
mato Kiti?
Saves pazinimas ir profesijy pasaulis. Mano svajongs ir galimybes. 7
Karjeros galimybiy pazinimas.
Saves pazinimo kompetencijos Kiekvienas zmogus apdovanotas 7
plétojimas. talentais ir geb¢jimais.
Saves pazinimas: vertybés, kurias noriu BendrazmogiSkos vertybés. 1
realizuoti busimame darbe.
Psichologija
Saves pazinimo kompetencijos vystymas. AS — struktura, a§ - koncepcijos. I -
v
Amziaus tarpsniy periodizacija. i -
v
Saves pazinimas ir vertinimas. i -
v
Ekonomika
Advokato profesija. Karjeros galimybiy Ekonominis mgstymo biidas. |
pazinimas. Vartotojy sprendimai.
Bankininko profesija. Taupymas. Akcijos ir akcijy I
Karjeros galimybiy paZinimas. fondai.
Antstolio profesija. Karjeros galimybiy Skolininkai ir besiskolinantys. I
pazinimas.
Prekybininko profesija. Karjeros Atsiskaitymo budai. I
galimybiy pazinimas. Lyginamasis pirkimas.
Istorija
Istoriko specialybé. Karjeros galimybiy Mokslas, kultiira, Svietimas. S5-IV
pazinimas.
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Zemés {ikis ir pramonés raida, 5-1V
pazinimas. techniniai iSradimai.
Angly kalba
Saves pazinimas ir vertinimas Mano pomégiai, interesai 5-6,
7-8
Motyvacinis laiSkas. Dalykinis raSymas. H-1v

Motyvacinio laiSko ra§ymas angly
kalba.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
pazinimas.

Dalykinis laiSkas — praSymas angly
kalba priimti j darbg. Adresatas —
jsivaizduojamas darbdavys ar
imoné.




Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Rasymo uzduotis. Jisy nuomoné 1H-1v
pazinimas. (pvz., apie profesijos svarba
Zmogui) rasinys/pastraipa angly
kalba.
Pasirinktos profesijos pristatymas. Karjeros Profesiné kvalifikacija. Igtidziai, Hi-1v
galimybiy pazinimas. asmenings savybes reikalingos Siai
profesijai. Kokios karjeros
galimybés pasirinkus §ig profesija.
Prisistatymo  darbdaviui  pratybos. Saves pristatymo darbdaviui I-11
Komunikaciniy jgudziy vystymas. kalbos angliskai raSymas ir
Karjeros jgyvendinimo kompetencijos pristatymas vaidmeny Zaidimo
plétojimas. metodo pagalba.
Chemija
Saves pazinimas. Karjeros galimybiy Chemiko profesija. 8
pazinimas
Karjeros galimybiy pazinimas Mediko, gydytojo, slaugytojo I-11
profesijos
Karjeros galimybiy pazinimas Chemijos svarba kasdienybé¢je I-11
Muzika
Saves pazinimas. Karjeros galimybiy Dainininko, muzikos mokytojo 5-6,
pazinimas profesijos 7-8,
I-11
Karjeros galimybiy pazinimas Kompozitoriaus, dirigento 5-6,
profesijos 7-8,
I-11
Karjeros galimybiy pazinimas Suprasti muzikg jvairiuose 5-6,
kontekstuose 7-8,
I-11
Fizinis ugdymas
Saves pazinimas. Karjeros galimybiy Sportininko karjera 5-6
pazinimas 7-8
Saves pazinimas. Karjeros galimybiy Sporto Sakos. Kontroliuoti savo I-11
pazinimas emocijas stresinémis situacijomis.
Karjeros galimybiy pazinimas Sporto Sakos I-11
Karjeros galimybiy pazinimas Sportininko, trenerio Mn-1v

specialybés. Bendroji
gimnastika

Klasés valandélés

Pradinio ugdymo mokytojai 6 val. per metus, ugdymo karjerai klausimais(apie jvairias profesijas)
integruoja j jvairiy mokomuyjy dalyky teminius planus.

5-10 klasiy vadovai veiklos plane numato bent dvi priemones per metus ugdymo karjerai

klausimais.

Saves ir karjeros galimybiy paZinimas

5-6 klasés

Kas as esu?

Kuo noréciau buti?
Supazindinimas su terminais:
darbas, profesija, karjera.

K3 a$ zinau apie apie tévy darbg?
7 klasés

Ar svajoné gali tapti realybe?

5-1Vg




Saves ir karjeros galimybiy paZinimas

Kokig vieta ir gyvenimo dalj uzima
darbas? Gyvenimo laikrodis ir jo
sudarymas.

Kodé¢l svarbu turéti mégiama
darba?

8 klasés

Darbo vertybés.

AS atsakau uz savo veiksmus,
motyvacija, prisitaikymas,
sugebéjimas bendrauti
(reikalavimai darbuotojui).
Igtidziai darbe (bendravimas,
organizavimas, planavimas, laiko
paskirstymas, resursy ieSkojimas,
paskirstymas bei iSnaudojimas ir
kt.)

9 klasés

Kuo a$ esu stiprus(-i)?
Asmenybés stipriosios puses ir
pasiekimai turi sietis su btisima
profesija.

Kaip ieSkoti mokymo jstaigos ir
kuo dométis, jei nezinote, kur
toliau mokytis?

Mokymo jstaigy tinklas (profesinés
mokyklos, kolegijos, universitetai)
Informacija, jos ieSkojimas
renkantis profesija.

10 Kklasés

,»AS noriu" ir mano nory
galimybés.

Kokios studijy kryptys?
Mokomieji dalykali, reikalingi
stojant ] kiekvieng studijy sritj.
Mano tolesn¢ veiklg pabaigus 10
Klasiy.

Individualaus mokymosi plano
sudarymas. Téveliy profesijos.

Saves pazinimo testy pildymas ir
aptarimas.

Profesijos veiklinimas.
Apsilankymas jstaigose, jmonése.

Karjeros plano pildymas.

Pasirinktos specialybés
pristatymas.

Susitikimai su universitety, kolegijy, Paskaitos,| Mokiniai bus supazindinami su "n-1v
profesiniy mokykly atstovais. praktiniai | jvairiomis profesijomis. Stojimo
uzsiémim galimybémis
ai
10 klaséje karjeros planavimo pamoka ir Pamoka Karjeros planavimo pamoka. H-1v

11-12 kl. mokiniams, pasirenkama karjeros
planavimo pamoka.




Ugdymo karjerai formos:

1. Ugdymo karjerai planas integruojamas pamoky metu, fiksuojant elektroniniame TAMO
dienyne.

2. Profesinis informavimas klasiy valandéliy metu, fiksuojant elektroniniame TAMO
dienyne.

3. Individualios ir grupinés konsultacijos karjeros klausimais;

4. I8vykos ] mokymo jstaigas ir jmones;

5. Informacija apie ugdymga karjerai internete.

6. 10 klaséje karjeros planavimo pamoka ir 11-12 kl. mokiniams, pasirenkama karjeros
planavimo pamoka.

Galimybés tévams:

Individualios konsultacijos gimnazijoje.

Kita veikla per visus mokslo metus:

1. Informaciniy leidiniy ( plakatai, lankstinukai) i§ Svietimo jstaigy (kolegijy, universitety,
profesiniy mokykly ir pan.) pristatymas stenduose.

2. Teikiama naujausia informacija apie priémimo sglygas j jvairias mokymo jstaigas bei
supazindinama su studijy mokymo programomis.

Parengé Eglé Radionova



