UZDAROJI AKCINE BENDROVE “SKIRTINGI SKONIAI”
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Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V[ ,Registry centras®
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6-10 mety ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

AKkmenés gimnazija
Laizuvos g. 7, Akmené 85357
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)
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: Mait 2avimo
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Gilinimo organizquimo

regiono vadove
Inga Aleksaitiené (7 /o))
6-10 mety vaikai
1 savaité

Pirmadienis 4

Pietas I var.

Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai. anglri:,fnde E"efgligj‘wﬂﬁ

g g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65.58
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

. ors . _ . KMP-
Troskinta vidtienos §launelés (tausojantis) (trogkintas) 141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy koseé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12.47 76,05
Svieziy kopiisty ir morku salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina ORI 200 | 004 | 002 | o0us 1.55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:| 19,89 25,12 51,16 487,26
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Maitinimo organizavime

- ERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e U T

Inga Aleksaitiené W

-—

6-10 mety vaikai

1 savaité
Pirmadienis
Pietais IT var.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energli(rclzlvené. z

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1.16 3,82 7,39 65.58
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Jaros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (virtas garuose) ZUV};:E:A/A- 75 9.63 4,63 9.88 120,39
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76.05
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20B 80 2,11 5,62 8.17 84,54
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10

I8 viso:| 16,32 16,99 60,93




Maitinimo organizavimo

Antradienis ( ( regiono vadove
> Inga Aleksaitiene
4 0%&04 Pietas I var, 8
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, anglrizii;z'inde E"ngi::lvcné.
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52.82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var§kéciai (9%) su viso griiddo miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PADISP- 1 50 012 | 010 | 247 8.77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER'}B/ 1 200 | 004 | 002 | ous 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1| 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I8 viso:| 27,70 17,21 88,36 588,42
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( Maitinimo organizavimo
Antradienis ' regiono vadove
Inga Aleksaitiené
Pietas I var. d
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | ricbalai. ang];?;?nde Energ‘i(zjlvene‘.

4 g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193,84
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112B 80 1,37 4,55 7,00 67,36
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I8 viso:| 25,13 22,82 69,39 562,10
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Maitinimo organizavimo

o { ( regiono vadove :
Tretiadienis / ﬁ_’ Inga Aleksaitiené /
2 Pietis I var.
Patiekalo maistiné verté, g ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglri:/iande Energlirclslverté,
g g g )
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
KMP-
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) 27G/ABDM/ 75 18,93 12,05 9.29 220,52
A-8A
Virti makaronai (tausojantis) (SAR- 80 328 | 075 | 2305 | 11513
21A/GAR-8 ’ ’ ’ ’
SAL-
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) 91E/ABDM/ 80 1,29 4,51 7,69 69,74
SAL-16
Vanduo su citrina GER'}B/ 17- 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1] 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:| 26,37 21,63 68,59 559,05




Maitinimo organizavimo

Tretiadienis ( ;egwfﬁluadoug‘ .
Pietils 11 var. nge Alehsaitiens (e
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai. | riebalai. aﬂglri?:.lnde Enefg!izzl"eﬂi
g g g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16.86 11,26 5.11 188.53
Biri ryZiy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21.59 116,70
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 80 0,77 3,22 2.88 43,08
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 22,24 21,40 58,14

/
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Maitinimo organizguimeo

7.

Ketvirtadienis ( { ;Zilgnz ll;(;i(:lvietie : .
v né (4L
/ 4Wt Pietas I var. Z /“//
Patickalo maisting verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, a“glri?;aﬂde E“erg‘i(zslveﬂé«
g g 5
SR-
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 86/ABDM/S 100 2,32 3.83 9,19 76.75
R-16A
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
_ o o ZUVP-
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) 31A/A44A 75 12,11 2,18 9,76 107.60
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER'} BIT-1 500 0.04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 21,93 16,28 70,63 500,58




Ketvirtadienis

Maitinimo organizavimo

( reglono vadove
Bl T Inga Aleksaitiené W
Patiekalo maistin¢ verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai. 3“g‘ri‘%il;'<?nde E"efgli(zz‘veﬂﬁ
g g
g
SR-
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 86/ABDM/SR-| 100 2,32 3.83 9.19 76.75
16A
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9.79 47.88 315.86
SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) 56C/ABDM/S 80 0,64 0,00 1,68 9.60
AL-45
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:] 14,13 14,16 81,77 499,20




Penktadienis

A 10wa 0

Pietis I var.

Maitinimo orgamzavzm(
regiono vadove

Inga Aleksaitiens C/ﬂ/l//

Patickalo maistin¢ vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga eRE™ anglr:z]a;ande Fnerg]:rclzlvcrle
g g -
SR-
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) 85/ABDM/S 100 1,60 441 6,52 92,93
R-12B
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMPACCIAT 95 | 1011 | 1145 | s.0 199,82
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
SAL-
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) 90C/ABDM/ 80 0,78 7,46 4,69 86.61
SAL-59
Vanduo su citrina OFR-IPATL 200 | 004 | 002 | 046 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 25,27 26,46 60,92 593,05
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Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Penktadienis Inga Aleksaitiene %z//

Pietiis IT var.

Patiekalo maistine verté, g '/6
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai. anglri:ii;,ii,mde Energ;::lvené,
g g g

SR-
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) 8S/ABDM/SR-| 100 1,60 441 6,52 92,93

12B
Pilno griudo ruginé duona ' UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F| 200 7,17 4,74 38.58 22343
Grietiné (30%) PADAIBPDL 90 | 048 | 600 | 02 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0.64 0.16 1.84 8.80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30

IS viso:| 11,93 15,85
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( ( Maitinimo orgamzauzm@
2 savaiteé ; egiono vadove /
o nga Aleksaitiené %
Pirmadienis
Pietiis 1 var.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai. anglrilia;z.mde Energ&::lvené.
g g e
SR-
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67/ABDM/S| 100 0,84 3.80 6.82 62,91
R-14
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
KMP-
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) 39E/ABDM/ 75 9.57 13,72 8.62 194 35
A-17A/2

Biri grikiu ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3.38 26,06 151.09
Sv kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19B 80 0,77 498 6,54 68.54
Vanduo su citrina GERABAT1 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1] 100 0,70 0,30 12,10 48.00

I8 viso:| 17,96 26,42 71,06 573,38




( ( Maitinimo organizavimo
2 savaité regiono vadoué
Pirmadienis Inga Aleksaitiene W

Pietas I var.
Patiekalo maistiné verte, g 4 1/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai. angl;?;:nde Energlir;slvené.
g g
g
SK-
Perliniu kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 67/ABDM/SR-| 100 0.84 3,80 6,82 62.91
14
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Virti vistienos kukuliai su morkomis (virtas) (tausojantis) KI\I/IOP_ ;’6/}’1134A- 70 10,06 9,18 1.31 125,23
Virti makaronai (tausojantis) GAR- 80 | 328 | 075 | 2305 | 11513
5] 21A/GAR-8 ; ‘ ' :
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10
I8 viso:| 17,64 20,92 68,90




( ( Maitinimo orgamzau;mo
regiono vadoye
Antradienis Inga Aleksai itiene
ofem,
?6 0%@04 Pietiis I var.
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai. anggziaaviz‘mde Enefglifclglveﬂé-
g g
2
- SK=
Ziediniy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 37/ABDM/S 100 0,97 3,79 5,03 54,97
P10
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas laisos kukulis (tausojantis) ZUVP-IDIAL 95 | 1404 | 1016 | 470 169,18
9-3/60T
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR- 80 1,66 0,08 15.23 67,39
15SA/GAR-1 ’ ’ ) )

Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20B 80 2,11 5,62 8,17 84,54
Vanduo su citrina GER‘{ B/17- 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1| 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I8 viso:| 21,72 20,19 56,15 473,07

ol

19
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( Maitinimo organizavimo
regiono vadouve
Inga Aleksaitiens G/
Antradienis g aitiene /7. S
Pietiis IT var.
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KBeiga teiltymai, | siebali. anglri:i;;/iande ErlCrg]il:t;lverté.
g g '
g
N) i
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67/ABDM/SR-| 100 0.84 3.80 6,82 62.91
14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,73 18.91 37.86 356.50
Grietiné (30%) PADAIBPD-| 50 | oas | 600 | o062 58.60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12.10
IS viso:| 13,88 26,30 73,33
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(
( Maitinimo orgamzavzmo
e ge . T eglono vado
Tretiadienis /éj Inga Aleksmtwn#é/%
az Aorec Pietas I var.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltyit, | webakst, anglrl;%il;andc Energlifc‘i]Vené-
g g g )
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 130 0,22 10,46 47,44
KMP-
Kepti viStienos gabaliukai su svogiinais, pomidory padaZu (tausojantis) (keptas su garais) 140A/ABDM| 75/15/15| 23.65 17,74 4,74 270,09
/A-34
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116.70
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 80 0.80 1,58 4,68 32,30
Vanduo su citring GER'}B/ 7-1 200 | o004 | 002 | o046 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
IS viso:| 29,20 24,39 62,74 568,90

“



Maitinimo organizayime

16

( regiono vadoye
o Inga Aleksqitiene @/ —
Tretiadienis
Pietiis I1 var.
Patickalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | tiehalai angl'izix;'iafnde Eﬂcrgli(zilvené.
g g
g
SR-
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 79/ABDM/SR-| 100 1,57 3,80 8.30 69.67
2
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47 44
MLT-
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) 11C/ABDM- | 105/75 22,28 10,59 48.84 376,96
70A
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PA?;T/P 1 20 012 | o010 | 247 8.77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0.43 20,17 83.73
I8 viso:| 26,62 18,14 90,55 615,87




Maitinimo organizaime
; eg1ono vadove
nga Aleksaitions
Ketvirtadienis o e skt tzeng(%y/
02 0%@& é Pietus 1 var.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, a“glri?:.lnde E“efg‘ifC‘:]Vené-
g g
g 4 j
= o B 3
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287.20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-TBP- | a0 012 | 010 | 247 8.77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER‘}B/] i 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 26,59 20,87 60,10 511,22




48

( Maitinimo organizavimeo
regiono vadoué
Ketvirtadienis Inga Aleksaitiené W
Pietas I1 var.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai. | riebalai, angllizi!;;?nde Energli(zzlvené.
g 4
g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5.11 188,53
Biri ryZiy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 722 4,56 81.49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
IS viso:| 24,28 23,66 64,47 547,87




( ( .
Maitinimo orgamizgyime
. Tegiono vacoye
SESE ya Inga Aleksaitions W/
,721 0&%/&0@ Pietais I var.
Patiekalo maistiné vert¢, g 4 g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, anglr:zia;ande Energ}igslvené. i
g g g ’
. ; .. N SR-
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) 66/MMV83 100 1,00 3.83 6.68 61.94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138.89
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morkuy salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112B 80 1,37 4,55 7,00 67,36
Vanduo su citrina GER'}B/ 71 200 | 004 | 002 | o046 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I$ viso:| 19,68 23,00 63,51 516,27




; y Maitinimo organizavimo
regiono vedoue

Penktadienis Inga Aleksaitiené W
Pietas II var.
Patiekalo maistiné verte, g 26
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai. riebalai. angl;eilaviande Energéz:lverté.
g g )
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) 5R- 100 1,00 3,83 6,68 61,94
ulviené su p (aug jantis 66/MMV83 ) ) . )
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-7A 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty burokeéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 80 2,00 10,72 9,11 131,45
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
IS viso:| 20,07 19,22 51,31 481,20




( ( . ,
Maitinimo organizavimo
3 savaiteé ; fggn/i]w}gdoui —
ersaitien M
Pirmadienis s %/
Pietiis I var.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, anglrilzil;z?nde Emfg;zz]"e"i
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10.46 47,44
- . . ; . _ . _— KMP-22E/A-
Vistienos ir darzoviy trokinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) 5 70/130 15,30 13,20 25.29 272,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 1,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina OFR-IBATL 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12.10 48.00
I8 viso:| 21,01 24,86 63,23 530,36
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Maitinimo organizavimo

. regiono vadove
3 savaité Inga Aleksaitiene CW
Pirmadienis

Pietiis IT var.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, angltieil:fnde Energ]i(:;vené.
g g 5
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79.82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15.03 17.15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 0,31 29.30
Trintos uogos PA?;IE/P 1 20 012 | o010 | 247 8.77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 26,62 22,73 60,27 526,88

o




Maztuumo orﬂamzavsz

( ( regiono vadp
Antradienis t' ‘ ve
s Inga Aleksai 2
‘5 ﬂ% Pietas I var. d tiené W
Patiekalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, anglri?:iande Energ}i(z:]verté.
g g g
SR-
Burokeliu sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 79/ABDM/S 100 1.57 3.80 8.30 69.67
R-2
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Kepti varskeéciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11.78 38,46 344.19
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
rintos wozos PAI?;'K;/ P-1 9 0.12 | 010 | 247 8.77
Morkuy lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24.80
Vanduo su citrina OFRIBIT| 500 | 004 | 002 | o046 1.5
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:| 27,87 20,41 69,57 534,57




2

( ( Maitinimo organizavimo
Antradienis 7eg1ono UadOU? i,
o Inga Aleksaitiene (7, ol
Pietas I var.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | riebalai. angliz'iv_ande Energ!i(l:g‘vene,
e g nmat,
g
O R~
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 79/ABDM/SR-| 100 1.57 3,80 8.30 69.67
2y
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 13.34 8.04 199.51
Virti makaronai (tausojantis) GAR- 80 | 328 | 075 | 2305 | 11513
501 21A/GAR-8 ; ) ' '
Kopustu, pomidory ir agurku salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 80 0,87 4,13 315 49,23
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12.10 48.00
I8 viso:| 20,33 22,56 65,56 530,53




Treciadienis

% pimalle”

Pietus I var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Inga Aleksaitiené @/a%/

Patiekalo maistiné verté, g

25\‘
p e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | ricbalai, anglr:'?;z?nde Energ;::]verté.
g 4 g

TirSta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10 100 1,24 2,01 8,72 51,71

Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D| 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21

SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) 56C/ABDM/ 80 0,64 0,00 1.68 9.60
SAL-45

Vanduo su citrina GER—}B/”- 200 0,04 0,02 0.46 1.55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
IS viso:| 19,99 26,07 66,98 565,51




L

( Ma;‘tinimod 0rganizavimo
o regiono vadoué
Tretiadienis Inga Aleksaitiené W
Pietas I var.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, anglri?:?nde Encrglizzlvené.
g g g
TirSta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10 100 1,24 2,01 8.72 51.71
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasisos kukulis (tausojantis) ZOVPIDIA- 1 as | y40a | 1006 | 470 169.18
9-3/60T
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR- 80 166 | 008 | 1523 | 6739
irtos bulvés (augalinis sojanti 15A/GAR-1 k . , 57,
Svieziy darzoviu salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68.15
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I8 viso:| 20,60 19,14 54,27 453,42




Ketvirtadienis

6 A 16/" Pietas I var.

Maitinimo organizavimo
reglono vadoue

Inga Aleksaitiene @%«%

Patiekalo maistin¢ vert¢, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. R3eiga baltymai, | ricbalai, a"gg?:i?.mde E“Cfgli'c‘s]Veﬂé-
g g ¢

Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13 100 1,53 2,06 10.48 62,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16.86 11.26 5,11 188,53
Biri ryZiy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7.22 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-}B/”' 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS viso:| 23,20 23,68 64,76 546,44
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Maitinimo organizavime

28

( reglono vadove
Ketvirtadienis Inga Aleksaitiene %7 —
Pietas 11 var.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai. | riebalai, anglri';x;:.mde Energ}igiéﬂverte.

g g g
Tirta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Grietiné (30%) PAD-IILB/PD- 20 0,48 6.00 0,62 58.60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0.16 6,96 24 80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0.02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I8 viso:| 23,50 18,03 77,03 543,65




g Maitinimo organizavimo

Penktadienis : { { reglono Uadou_é o
0 /PWZZ Pietas I var. Inga A"-’ksa’”e""W
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai. angl;?:ie.mde Energli(zjlverte. )
g g g
Trinta §paraginiy pupeliu sriuba (tausojantis) SR 100 1,91 447 9,23 717,77 y g
st pupsty ) 55/DM/SR-1 ’ ' ; '
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
ZUVP-
Kepta lydekos filé (keptas) 30C/MMV31 75 12.86 12.68 451 183,54
2
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR- 80 1,66 0,08 15,23 67.39
- 15A/GAR-1 ’ ’ ’ ’
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1.93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GERIPAT 200 | 004 | 002 | 046 1.5
Vaisiai VNT-1/VS-1] 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:} 19,70 19,70 60,70 572,28




( { Maitinimo organizavimo
- regiono vadove
Penktadienis eglono v

Inga Aleksaitiené @/ 74
Pietas II var.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, riebalai. anglli?:ie.lnde Energ&::lvené.
L 3¢
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR‘SS/]I)M/SR‘ 100 191 4.47 9,23 77,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
INIVIT =
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) 39E/ABDM/A- 75 9,57 13,72 8,62 194,35
17400
Perliniy kruopu ko3¢ (tausojantis) GAR-4A 80 1.90 0,35 14,56 64.86
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 16,65 21,01 64,14 484,47




