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Sveikatos
hakatonas

2025 m. lapkricio 20 d.

Sj rudenj Lietuvos neformaliojo $vietimo agentdra (toliau — LINESA) antrg kartg organizuoja ir kviecia
iSbandyti sveikatos hakatong ,Sveikatonas 2025". Jo tikslas — suburti mokinius ir jgalinti juos imtis
iniciatyvos ieskant nestandartiniy sprendimuy, naujy ir efektyviy budy, kaip geriau stiprinti sveikatg
panaudojant savo kurybiskuma ir technologinius jgudzius.

Dalyviai: 9-12 kl. (I-1V gimnazijos klasiy) bendrojo ugdymo ir neformaliojo Svietimo jstaigy mokiniai,
mokytojai, besidomintys mokiniy sveikatos issukiais.

Dalyviai suburia komandag, kurig sudaro 3—5 mokiniai. Komanda turi turéti ir vadovg (mokytoja,
psichologg, visuomenés sveikatos specialistg ar kt.).

KvieCiame sitlyti jvairias mokiniy sveikatos stiprinimo idéjas, nestandartinius sprendimus ir
inovacijas pasirenkant vieng is Siy temu:

- #BeTriuksmo — kaip pasiekti ramybe socialiniy tinkly chaose

» Rinkis sgmoningai — kaip atsikratyti zalingy jprociy ir sugrjzti j realy gyvenima

- Pasikrauk tikros energijos — kasdien judek, sveikai maitinkis ir kurk!

- Stresas — kaip jj jveikti ir nesugriuti per mokslo metus

Norintys dalyvauti hakatone,

Iki 2025 m. spalio 10 d. komandos pateikia vienlapj su trumpu idéjos aprasymu.
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Aprasymo dalys:

Temos pavadinimas;

Problemos aktualumas;

Siulomas sprendimas/inovacija;

Problemos sprendimo aprasymas;

Taikytinos tvarumo priemones.

Aprasymai siunciami el. pastu diana.aleksejevaite@linesa.lt .

-

Vertinimo komisija iki 2025 m. spalio 20 d. is pateikty aprasymuy atrinks 12 komanduy, kurios toliau
dalyvaus nuotoliniuose susitikimuose su mentoriais ir lapkric¢io 20 d. savo idéjas pristatys
baigiamajame renginyje. Renginys vyks Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje,
Gedimino pr. 51, Vilnius. Pristatymo formatas — PowerPoint, trukmeé - iki 10 min.

Su renginio nuostatais G E s ErAl LN E R

Su pagarba,
Lietuvos neformaliojo svietimo agentira

Daugiau informacijos apie renginj teikiama Sveikos gyvensenos skyriuje:

+370 614 85 055 @ diana.aleksejevaite@linesa.lt

Organizatorius: Partneriai:

LIETUVOS NEFORMALIOJO SVIETIMO AGENTURA NARKOTIKI. TABAKO IR ALKOHOLIO LIETUVOS NACIONALINE

MARTYNO MAZVYDO
BIBLIOTEKA
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VGblLDvU80mZ6kTF3h9PcZHbjGc6WmNHhRu04Nar8MBURUwwUFdCQkFZMU5XTTZEMU5NRlI3SUdTUi4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://sveikatavisusmetus.lt/sveikatos-hakatono-nuostatai/

