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ISskiriamos Sios esminés agresyvaus elgesio priezastys

Agresyvus elgesys gali buti
pameégdziojimo rezultatas

Agresyvumas gali buti kaip buvimo
ilgalaikéje jtampoje pasekmé, tokioje
situacijoje esantys vaikai yra jautrus,

dirglus, jiems budingi pykdio ir
agresijos protrukiai

Agresyvumas gali buti kaip savo
poreikiy, erdvés ir kt. gynimas

Agresyvumas gali buti kaip tam tikry
emocijy elgesio sunkumy/sutrikimy
pasekme.

Agresyvumas gali buti kaip emocinio
diskomforto raiska (pervargimas ir
kt.)

Agresyviai besielgiantiems vaikams
sunku jzvelgti agresyvaus veiksmo
arba poelgio priezastj bei tikslg,
atpazinti jausmus. Daznai tokie vaikai
agresyvy elgesj nukreipia ne tik j kitg
vaikg arba suaugusijjj, bet ir j daiktus,
netgi j patj save.
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Raidos sutrikimy dazniausiai patiriami sunkumai

01 02 03 04 05

Komunikacijos Abipusiy Motorikos Suvokimo Pasikartojantys

problemos socialiniy problemos problemos sumazeje ir
interakcijy stereotipiski
sunkumai elgesiai ar
pomegiai




Kas yra elgesys?

* Turi buti matomas arba girdimas

e Turi buti pamatuojamas:
* [ntensyvumas
* Trukmé
* Kiekis




Kitu atveju per daug vietos
Interpretacijoms

Kodél svarbu
tikslumas Netikslis duomenys

apibrézime?

Nepasiekiami norimi rezultatai




Ne elgesys: Elgesys:

o|zeidinéti o\erkti
eBlogai elgtis eSpjauti
eNerimauti oSpirti

eButi agresyviam eSakyti ,ne”

eBjjoti *Viesti



Kas yra issukius keliantis elgesys?




Kokia yra kiekvieno elgesio seka?

Stimulas Elgesys Pasékmé
e -+ ol ~ e




Jei kruopsciai stebétume elgesio sekas ir jas iSanalizuotume,
geriau suprastume elges;.

Jei suprastume elgesj, galétume jj padazninti arba paretinti
arba tiesiog leisti jam vystytis.

PakeiCiant A ir pakeiciant C, galima nukreipti elgesj norima
linkme.
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Pastiprinanti paséekme

Stimulas Elgesys

Nepastiprinanti paséekme



Elgesio tikslas - funkcija

Elgesys visada turi
tikslg — elgesio

funkcija

Noréedami suprasti,
kokia yra elgesio
funkcija, klauskite
saves:

K3 vaikas bando tuo
elgesiu pasakyti?

Ko vaikas siekia? K3
jis bando gauti?

Ko vaikas bando
iSvengti?
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Reikalavimy vengimas —
kodél kyla?

* Per sunku

* Per lengva

* Nuobodu

* Paklusnumo stoka
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Konkretus atlygis —
kodél kyla?

* Nemoka tinkamai
iSreiksti poreikiy

* Nemoka palaukti

* Nesupranta kalbos
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Démesio siekimas —
kodél kyla?

* Nemoka démesio gauti
tinkamais budais

* Negauna pakankamai
démesio uz tinkama
elgesj

* Netinkamas démesys
malonesnis/jdomesnis
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Demesio vengimas —
kodél kyla?

e ZMoneés
nemotyvuoja

* Neigiamos
asociacijos

e Sutrikimo dalis
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Pojuciai — kodél kyla?

e Stresas
* Nuobodulys
* Malonumas
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Kaip suzinoti elgesio tikslg (funkcijg)?

Daznai numanomas isanalizavus elgesio seka
STIMULAS—>ELGESYS—> PASEKME

Jei neaisku, pildoma skalé:

Durand motyvacijos klausimynas (trumpoji arba ilgoji versija)
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Pasipraktikuokime!



Kai Ugné pamato, kad aukletoja is
spintelés pasiima sausainiy, ji ima

rekti ir griebia aukletojg uz rankos,
noréedama atimti.

e|SSukius keliantis elgesys
eElgesio priezastis



Tomo mokytoja aiskina klasei, kaip reikia atlikti uzduot.
Tomas pradeda nuo stalo metyti daiktus. Mokytoja
vieng kartqg pasako “Tomai, stop”, Tomas nusisypso ir

numeta likusius savo daiktus. Mokytoja pakartoja tq
paciq instrukcijg grieztesniu tonu. Tomas vél nusisypso ir

numeta suolo draugo daiktus. Mokytoja prieina prie

Tomo, paima uz rankos ir isveda is klases nusiraminti.

e |SSukius keliantis elgesys
e Elgesio priezastis

21



Pamokos metu Elena sédi pasiremusi ranka
galvg ir neatlieka mokytojos duotos
uzduoties. Priéjusi mokytoja pakartoja

uzduotj ir pabaksnoja pirstu j priemones.
Elena numeta visas priemones nuo stalo.
Mokytoja isveda jq is klasés nurimti.

e |SSukius keliantis elgesys
eElgesio priezastis



Kasparo mokykloje laiptai sunumeruoti skaiciais is eiles
(pirmas laiptas skaiciumi 1, antras laiptas skaiciumi 2 ir t.t.).
Einant j laukg Kasparas pamato, kad ant laipto triksta
skaiciaus 5. Jis pradeda réekti ir nustumia salia stovincius

vaikus. Mokytoja priejusi prie Kasparo kelis kartus pakartoja
“Stumdytis negalima, prasau atsiprasyti vaiky”. Kasparas
toliau rékia ir jdréskia mokytojai j veidqg. Mokytoja rékiantj
vaikq nuveda pas specialigjqg pedagoge, ten jis nurimsta.

e [SSukius keliantis elgesys
e Elgesio priezastis
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Lukas grupéje zitri pro langq j
vaziuojancias masinas, prie jo ateina

grupés draugas Martynas ir paklausia ,,j
kq cia ziuri?“. Lukas nustumia Martyng.
Martynas nueina.

V V/ ==

e|Ssukius keliantis elgesys
eElgesio priezastis




Durand motyvacijos skalé

1.Ar elgesys testysi, jei asmuo ilgg laikg buty paliktas vienas?

(Pvz., keleta valandy)

Niekada / Labal retai / Retai/ Pusétinai / DazZnai / Beveik visada / Visada
0 1. 2. 3. 4. 5. 6

2. Ar elgesys atsiranda, kal asmuo gauna praSyma atlikti sudétinga uzduot;?
Niekada / Labal retai / Retai / Pusétinai / Daznai / Beveik visada / Visada
0 1. 2. 3. 4, 5. 6

3. Ar Sis elgesys atsiranda, kai asmeniui suteikiamas démesys?
Niekada / Labal retai / Retai / Pusétinai / Daznai / Beveik visada / Visada
0 1. 2. 3. 4, B. 6



Pasipraktikuokime!



Kodél svarbu zinoti elgesio tikslg?

: . DR : - Greiciau ir
Suprasite, kodél Suzinosite kokiy Galésite : :
. . o DU . o efektyviau mokysite
vaikas taip elgiasi jgudziy jam truksta nepastiprinti IKE .
savo vaikg
4 A e g - N e 2
Bus lengviau Zinosite, kokio Gebésite kurti
suprasti, kg vaikas Galésite juos atsako turite efektyvesnes
savo elgesiu bando mokyti nesuteikti vaikui uz elgesio valdymo
iSkomunikuoti IKE strategijas

\_ J L Y, N\ J . J
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ISSUkius keliantis elgesys — kaip jj stabdyti?

- Sumazinkite : D Jei reikia
IEIR'CILG) : Jei IKE pasireiskia o o
T stimulus D padékite vaikui
komunikacija S — nepastiprinkite D
sukeliancCius IKE nurimti
r N e N r A - D
Kaip turite elgtis Kokie
ISsiaiskinkite kokia Kas iSprovokuoja kad vaikas IKE L
. . ) nusiraminimo
to elgesio funkcija IKE? nepasiekty to, ko biidai pasiteisina?
nori? Udai pasiteisina-
\_ J N\ _J \ J N\ J
4 N\
Kaip galite
sumazinti Kaip turite vaika j
tikimybe, kad tai juos nukreipti?
pasireiks?

- J \ J
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Reikalavimy vengimas

Neleiskite iSvengti reikalavimy

Pakeiskite pastiprinimg — daugiau/intensyviau

Sumazinkite reikalavimus, kad vaikas juos galéty atlikti

Pastiprinkite panaikindami reikalavimus ir leisdami vaikui atlikti tai, kg jis nori

Nedidinkite reikalavimy palaipsniui — vaikas perdegs — naudokite kintantj augima (kaip linksmieji
kalneliai)

Mokykite komunikuoti
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Konkretus daiktas/veikla

Neduokite vaikui, ko jis nori uz probleminj elges;j

Naudokite norima daiktg/veiklg pastiprinimui

Apribokite atlygio prieinamuma

Sumazinkite lukescCius, kad greitai galétumeéte pastiprinti vaika

Mokykite komunikuoti
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Demesio siekimas

lgnoruokite probleminj elges;j

NEIGNORUOKITE VAIKO

Mokykite komunikuoti
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Demesio vengimas

Neleiskite vaikui iSvengti démesio probleminiu elgesiu

Nujautrikite vaika nuo savo démesio

Mokykite komunikuoti
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Sunkiausiai suvaldomas probleminis elgesys

Bandykite panaudoti pastiprinimui

Sukurkite socialiai priimtinas situacijas, kuriose vaikas galéty gauti pojucius
(gal budamas vienas)

Mokykite komunikuoti
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Alternatyvus
elgesys




Kas yra alternatyvus elgesys?

Socialiai priimtinas elgesys

Juo vaikas gali gauti tg pacia
funkcijg kaip ir probleminiu elgesiu
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Kodel tai svarbu?

Vaikas vis dar nemokes
tinkamai elgtis

Tyrimai jrodo, kad
dirbant tik su issukius
kelianCiu elgesiu,
elgesys nepasikeicia

ilgam

J

36



Alternatyvus elgesys

Nemokydami AE

nesustabdysime IKE Vaikas ir toliau

nezinos, kaip tinkamai
elgtis

ilgalaikéje
perspektyvoje

Nemokydami AE

darome prielaidg, kad
vaikas tg elgesj moka

4 A\
Dazniausiai neturi
jgudzio — reikia mokyti
\ J
4 p

Kartais turi jgtdj, taciau
neturi motyvacijos —
reikia jg sukurti
naudojant papildomg

pastiprinimg
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Alternatyvus elgesys — kaip jo mokyti?

Kurkite daznas

Ko tiksliai vaikg eI Sufleruokite Pastiprinkite
mokysite? s liibes elges;j elgesj
4 A ~ _ R e A e ™
Apsibrézkite vaiko : Prc.).vokuoklte. . . . - o
oloesi kuri | situacijas, kur vaikui | Kaip padésite vaikui | Koks pastiprinimas
band gsitebiém(l)k ti vaikui reikéty pritaikyti AE? motyvuos vaika?
y y pritaikyti AE
N\ J N _J N J N _J
s ol N - A s N
Jei reikalingos . .
H papildomos - bKSIJl sil:fslfrr:\t\gni\.o ] Kaip daznai jj
priemonés, turékite a ) ?gja suteiksite?
jas Zalia naudositer
N\ J \ J S J
4 D e A
| Kaip maiinsite H Kaip retinsite
sufleravimg? pastiprinima?
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Alternatyvaus elgesio mokymo planas

ISSUKIUS KELIANTIS ELGESYS

ALTERNATYVUS ELGESYS

PRIES ELGESIO PASIREISKIMA

PO ELGESIO PASIREISKIMO

Kaip galiu sumazinti tikimybe, kad
atsiras stimulas, kuris sukels IKE?

Kaip turiu reaguoti, jei IKE vis délto
pasireiské?

Kaip turiu padazninte AE? Kaip
turiu sukurti galimybes, sufleruoti
AE?

Kaip turiu pastiprinti AE, kad jis
pasikartoty?
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Veiklos metu gaves sunkig/nesuprantamgq uzduoty Jokubas pradeda Ziureéti | pro
langq. Pagalbos prasyti negeba.

ISSUKIUS KELIANTIS ELGESYS ALTERNATYVUS ELGESYS

Zigréjimas pro langg Komunikacija ,padék man“

Duoti Jokubui pasirinkti iS keletos Pasufleruoti ,,padek man”, Ant stalo

PRIES ELGESIO PASIREISKIMA alternatyviy uZzduociy. tureéti vizualinj priminimq — kai
sunku, galiu prasyti pagalbos.

PO ELGESIO PASIREISKIMO GraZinti Jokiibo demes;j prie Suteikti pagalbq.
uZduoties. Pastiprinti Zetonu uz AE.
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Norédamas Zaisti kartu su grupées draugais Kristupas prieina prie vaiky, griauna jy kaladéliy
statinius, stumdo vaikus (berniukas yra neverbalus).

ISSUKIUS KELIANTIS ELGESYS ALTERNATYVUS ELGESYS
Griauna kaladéliy statinius, stumdo | Kristupas priéjes prie grupés draugo

vaikus. pakviecia Zaisti kartu

Grupés vaikai skiria Kristupui Tureti vizualinj suflerj ,noriu Zaisti“
PRIES ELGESIO PASIREISKIMA démesio, uzkalbina jj, pakviec&ia (galima pakabinti vaikui ant kaklo).
Zaisti. Pamacius Kristupo iniciatyvq eiti

prie vaiky - pamodeliuoti tinkamgq
prisijungimq j Zaidimag.

PO ELGESIO PASIREISKIMO Vaikai atstumia Kristupg nuo saves, Vaikai priima Kristupq Zaisti is karto
pasakydami , ne”. kai jis papraso.
Skiriamas momentinis

pastiprinimas uz AE.
41



Pasipraktikuokime!



IKE valdymas
vizualiniy
priemoniy
pagalba

mmm Mokymas ZodzZiu dazniausiai neveiksmingas

mmm Elgesio mokymga vizualizuokite

mmm  Aptarkite taisykles

e Suvaidinkite

e Su zaislais
e Patys

mmw  Provokuokite realiame gyvenime

* Jspédami
e Nejspédami
e Naturalios situacijos
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Laikas jusy klausimams

]
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