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EMOCIJU MOKYMO METODIKA NAUDOJANT VIZUALINES PRIEMONES

EMOCIJU ATPAZINIMO MOKYMAS:

Padékite mokyti vaikus baziniy emocijy: pyktis, dziaugsmas, liidesys, nerimas (ar kitas
emocijas, kurios reikalingos konkretaus vaiko atveju, pvz. baimé).

Susiekite vaiko emocija su emocijos pavadinimu — kai vaikui pasireiSkia atitinkama
emocija (natdraliai dienos eigoje) jvadinkite ja parodydami emocijos simbolj.
Praktikuokite kiek jmanoma daugiau situacijy.

Linksmas Liddnas Nerimauju Piktas

Emocijy simboliy pavyzdziai

Vaikas turi susieti savo viding bliseng su emocijos pavadinimu, nemokykite emocijas
atpazinti i§ zmoniy veidy nuotrauky, svarbu, kad vaikas suprasty koks jausmas kyla
viduje.

Kai vaikas jau pradeda sieti emocijg su savo biisena duokite jam paciam pasirinkti
emocijg i$ pateikty (jei vaikas verbalus, gali jvardinti, jei ne — parodyti vizualiai).

NUSIRAMINIMO STRATEGIJU PARINKIMAS:

Kiekvienam vaikui bus reikalinga jam labiausiai tinkanti nusiraminimo strategija.
Pradékite nuo daugiau, bet ilgainiui sumazinkite jas iki ty, kuriuos efektyvios ir padeda
vaikui nurimti.

Strategijas parinkite pagal tai, kur vaikas jaucia pyktj (pvz. jei vaikas pykdamas musa
aplinkinius, méto daiktus — tikétina, kad pyktis kyla rankose, tokiu atveju tiks
nusiraminimo biidai kaip kamuoliuko spaudimas, kumsciy spaudimas, kédés spaudimas
rankomis ir t.t.)

Geriausia parinkti tokias strategijas, kurios atrodyty socialiai priimtinos, kad vaikas
galéty jas naudoti ugdymo proceso metu.
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VAIKO NUKREIPIMAS I NUSIRAMINIMO STRATEGIJA

e Pradzioje reikés iSmokyti vaikg nusiraminti su jlsy pagalba, taciau galutinis tikslas,
kad vaikas iSmokty tai daryti pats savarankiskai be jiisy nukreipimo.
e Stenkités savo jsitraukimg padaryti kuo minimalesnj — venkite zodiniy sufleravimy:
o Nukreipkite fiziskai (pvz. stumtelkite i§ nugaros link nusiraminimo vietos ar
priemoneés)
o Nukreipkite gestu
o Modeliuokite, jei vaikas geba imituoti (pvz rodykite kaip spaudziate
kamuoliukg)
o Nukreipkite vizualiniu priminimu

Zaisti vienas
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Emocijy nusiraminimo pavyzdys

Nors pradéjote su pagalba, taciau palaipsniui mazZinkite savo jsitraukima, kol
vaikas gebés nusiraminti savarankiskai. Tam gali prireikti daug praktikos, biikite
kantriis, stebékite ar nusiraminimo biidas kurj pasirinkote taikyti vaikui yra
veiksmingas, jei ne — keiskite jj Kitu.

Labai svarbu, kad nelauktuméte kol vaiko emocijos eskaluosis, taps intensyvios ir
nusiraminti mokytuméte pamate pirmuosius Zenklus, tada nusiraminimas bus
greitesnis ir sklandesnis.
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