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ELGESIO VALDYMO PLANO METODIKA

Pagal gauta elgesio funkcija (naudojantis elgesio funkcijos nustatymo metodika) sukurti vaiko
alternatyvaus elgesio plang, siekiant i$Stikius keliantj elgesj (konkrety elgesj kurj pasirinkote)
pakeisti socialiai priimtinu elgesiu — nauju jgiidziu, kurio vaikas neturi. Sudarant $j plang svarbiis
Sie aspektai.

VW =

kelian¢iu elgesiu, pvz. jei vaikas norédamas zaisti su klasiokais [funkcija — démesio
siekimas], stumdo vaikus, alternatyvus elgesys bus paprasyti prisijungti j zaidima, 0 ne tik
nestumdyti).

Koks bus stimulas pries tikéting iSSukius keliantj elgesj (kaip galite sumazinti tikimybe,
kad atsiras stimulas, kuris sukels vaiko i$stikius keliant]j elgesj);

Ka darysite po isSiikius keliancio elgesio pasireiSkimo (kaip reaguosite jei i$Sukius
keliantis elgesys pasireiské, koks bus konkretus jusy atsakas);

Kaip padaZninsite alternatyvy elgesj (kaip sukursite kuo daznesnes galimybes mokyti
alternatyvy elgesj, kaip ji sufleruosite — pvz. vizualiu priminimu);

Kaip pastiprinsite alternatyvu elgesi (kaip turite pastiprinti alternatyvy elgesi, kad jis
pasikartoty).

Elgesio valdymo plano lentelé

ISSUKIUS KELIANTIS ELGESYS ALTERNATYVUS ELGESYS

STIMULAS
(pries elgesi)

PASEKME
(po elgesio)

Sudarius elgesio valdymo plana, svarbu, kad jo laikytysi visa su vaiku dirbanti komanda ir
visi reaguoty, sufleruoty vienodai (jei reikalinga j alternatyvaus elgesio mokyma jtraukite ne
tik mokyklos specialistus, taciau ir tévus).
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Elgesio valdymo plano pavyzdys nr. 1

Norédamas Zaisti kartu su grupés draugais Jonas prieina prie vaiky, griauna jy kaladéliy

statinius, stumdo vaikus (berniukas yra neverbalus).

ISSUKIUS KELIANTIS ELGESYS
Griauna statinius, stumdo vaikus.
(elgesio funkcija — démesio siekimas).

ALTERNATYVUS ELGESYS
Jonas priéjes prie grupés draugo
pakviecia Zaisti kartu.

STIMULAS
(pries elgesi)

Grupés vaikai skiria Jonui demesio,
uzkalbina jj, pakviecia zaisti.

Turéti vizualinj suflerj , noriu Zaisti*
(galima pakabinti vaikui ant kaklo).
Pamacius Jono iniciatyvq eiti prie
vaiky - is karto pamodeliuoti tinkamg
prisijungimq | Zaidimg (pamokome
atkreipti vaiko démesj ir parodome
vizualing komunikacijq ,, noriu Zaisti ).

PASEKME
(po elgesio)

Vaikai atstumia Jong nuo saves,
pasakydami ,,ne*.

Vaikai priima Jong zaisti is karto kai
Jjis papraso. Skiriamas momentinis
pastiprinimas uz alternatyvy elgesj
(net tada kai pradzioje alternatyvus
elgesys yra sufleruojamas).

Elgesio valdymo plano pavyzdys nr. 2

Veiklos metu gavusi sunkig/nesuprantamq uZduotj Patricija tempia mokytojai uZ plauky.
Pagalbos prasyti negeba.

ISSUKIUS KELIANTIS ELGESYS
Tempimas uz plauky (elgesio funkcija
— vengimas)

ALTERNATYVUS ELGESYS
Komunikacija ,, padék man “

STIMULAS
(pries elgesi)

Duoti Patricijai pasirinkti is keletos
alternatyviy uzduociy. Galima pateikti
uzduotis mazesniais kiekiais.

Pamacius pirmuosius Zenklus, kad
mergaité nesupranta uzduoties, stojasi
nuo kédeés norédama griebti uz plauky,
pasufleruoti ,, padék man*. Ant stalo
turéti vizualinj priminimg — kai sunku,
galiu prasyti pagalbos.

PASEKME
(po elgesio)

Ramiu balsu pasakyti “ne”, sustabdyti
griebimg. Gestu sufleruoti j vizualy
komunikacijos priminimag.

Suteikti pagalbq. Pastiprinti Zetonu uz
alternatyvy elgesj.
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