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IŠŠŪKIUS KELIANČIO ELGESIO FUNKCIJOS NUSTATYMO METODIKA  

 

IŠŠŪKIUS KELIANČIO ELGESIO APIBRĖŽIMAS 

 

• Pirmiausia turime konkrečiai apibrėžti iššūkius keliantį elgesį  

o Elgesys turi būti matomas arba girdimas; 

o Elgesys turi būti pamatuojamas: trukmė, intensyvumas, kiekis 

 

NE ELGESIO pavyzdžiai ELGESIO pavyzdžiai 

• Įžeidinėti • Spjauti 

• Blogai elgtis • Verkti 

• Nerimauti • Spirti 

• Būti agresyviam • Sakyti „ne“ 

• Bijoti • Mesti 

   

Kiekvienas elgesys turi savo seką: 

 

Pakeičiant stimulą ir pakeičiant pasėkmę, galima nukreipti elgesį norima linkme. Jeigu pasėkmė 

yra pastiprinanti – elgesys bus linkęs kartotis, jeigu pasėkmė yra nepastiprinanti – elgesys bus 

linkęs blėsti. 

Elgesys visada turi tikslą – elgesio funkciją. Kartais elgesio priežasties galime nepastebėti, ji 

gali būti neakivaizdi. Taip pat priežastis gali būti ir neverbali. Elgesio funkcijos: 

• Kažko siekia (konkretaus daikto/veiklos, dėmesio, pojūčio) 

• Kažko vengia (reikalavimų, dėmesio, pojūčio) 

 

Norėdami išsiaiškinti iššūkius keliančio elgesio funkciją, atlikite konkretaus (pasirinkite 

vieną) elgesio analizę naudojantis Durand motyvacijos klausimyno skale. Atsakę į klausimus, 

sužinosite konkretaus elgesio funkciją. Klausimyno pagalba galima nustatyti šias 

pagrindines elgesio funkcijas: 

o Dėmesys 

o Konkretus daiktas 

o Atsitraukimas 

o Jutimas 
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Klausimyno pildymo atmintinė: 

• Pasirinkite vieną konkretų iššūkius keliantį elgesį (jeigu vaikas turi ne vieną elgesį kurį 

norite keisti, pasirinkite tą, kuris šiuo metu labiausiai trukdo ir jį pakeitus būtų lengvesnis 

ugdymo procesas tiek jums, tiek vaikui). 

• Jeigu su vaiku dirba daugiau žmonių komandoje, visi pildykite atskirus Durand 

klausimynus. Tą patį elgesį vaikas su skirtingais žmonėmis gali demonstruoti dėl skirtingų 

priežasčių. Jeigu elgesys kartojasi ir namuose – įtraukite ir šeimos narius į klausimyno 

pildymą (jie taip pat pildo atskirai). 

• Suskaičiuokite balus – prie kiekvieno klausimo (jų yra 16) parašykite kiek balų gavote. Ir 

suskaičiuokite balus stulpeliu (vidurkio vesti nereikia). 

• Ta funkcija kuri surinko daugiausia balų, bus konkretaus iššūkius keliančio elgesio 

funkcija. 

 

 
Pavyzdys: 

Pamokos metu berniukas mėto popierinius lėktuvėlius į klasiokus, gauta elgesio funkcija 

„dėmesio siekimas“. 


