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ASISTAVIMO VAIKUI MOKYKLOJE METODIKA

Padéjéjas padeda vaikui mokytis, o0 ne mokosi uz ji.
Tikslas — skatinti savarankiSkuma, orumg3 ir jtrauktj, o ne kurti priklausomybe¢ nuo
suaugusiojo pagalbos.

FIZINE VIETA KLASEJE

Padéjéjas neturi sédéti nuolat Salia vaiko.
e Vaikas iskart pazymimas kaip ,,kitoks*.
o Kiti vaikai jj pradeda suvokti kaip maziau gebant;.
o Pats vaikas tampa priklausomas nuo suaugusiojo démesio ir pagalbos.

Rekomendacija kaip suteikti pagalbg vaikui:
o Seédeti toje pacioje klasés zonoje, bet ne prie pat tikslinio vaiko.
o Stebéti i$ atstumo/i§ uz nugaros, jsikisti tik prireikus.
o Kartais naudoti ,,nematoma pagalba“ — pavyzdziui, uzmegzti akiy kontakta, parodyti
nukreipiamajj gestg ar priminimo kortele.

MOKYMO PRINCIPAS — ,,PADEK MOKYTIS “

o Padéjéjas parodo buda, kaip atlikti uzduotj (pvz., iSskaido } maZesnius Zingsnius,
sufleruoja naudoti papildomas reikalingas vizualines priemones/suflerius).

e Naudoja klausimus, ne atsakymus: ,Kaip galétum pradéti?, ,,Kg prisimeni i$
praeitos pamokos? ir t.t.

o Skatina savirefleksija: ,,Kaip manai, kas ¢ia sekési geriausiai?

Tikslas — kad vaikas mokytysi mastyti savarankiskai, net jei jam reikia daugiau laiko.
BENDRADARBIAVIMAS SU MOKYTOJU

o Padéjéjas derina veiksmus su mokytoju.

e Po pamokos ar prie§ ja trumpai aptaria: ,Kurig uzduot] reikeéty pritaikyti?*,
,Kada geriausia jsikiSti?*

o Laikosi vieningos sistemos — mokytojas yra pagrindinis ugdymo vadovas.

o Vietoje to, kad pakartotinai kartoti vaikui instrukcijas — nukreipkite jo démesj i
mokytoja, kad vaikas iSmokty klausytis mokytojos.

o Jeivaikui reikia akademinés pagalbos — skatina jj kreiptis i mokytoja. Mokyti kelti
ranka ir laukti, kol mokytoja galés skirti démesio
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SOCIALINE INTEGRACIJA

o Padéjéjas padeda vaikui jsitraukti j grupés veiklas, ne atsiskirti. Vaikai su SUP
daznai biina Salia klasés veiklos, bet ne jos dalimi. Pad¢jéjo uzduotis — padéti vaikui
dalyvauti taip, kad jis galéty dalyvauti pagal savo galimybes.

o Padeda uZmegzti santykius su bendraamziais, bet nekalba uz vaika — sufleruoja
galimus atsakymus/veiksmus, taip moko vaika pac¢iam komunikuoti su aplinkiniais.

e Skatina kitus vaikus jtraukti jj j Zaidimus, veiklas. Sukuria saugia erdve
bendravimui, bet pats nebuty tarpininkas tarp vaiky, skatina bendraamziy iniciatyva.

EMOCINIS SAUGUMAS IR ORUMAS
Sukurti aplinka, kurioje vaikas jauciasi saugus, gerbiamas ir priimtas toks, koks yra.
Padéjéjo pagalba neZemina jo orumo, bet jj stiprina.

o Kalbéti ramiai, bet pagarbiu tonu. Trumpi, aiskis sakiniai, be emocinio spaudimo.

o ISlaikyti ramy balsa, net kai vaikas elgiasi impulsyviai.

o Bendrauti akiy lygyje: atsisésti Salia, ne stovéti vir§ vaiko, tai mazina jtampg ir
stiprina pasitikéjima.

o Girti uz pastangas, ne tik uz rezultata, pvz. “Tu labai stengeisi, ir tau pavyko i$spresti
dvi uzduotis savarankiSkai!*

o Saugoti vaiko privatuma: nekalbéti apie jo sunkumus garsiai ar prie kity.

VAIKO PSICHOLOGINES BUSENOS I[VERTINIMAS

o Kasdien pries pradedant veiklg pad¢jéjas ivertina vaiko emocing biuikle (pvz., ar vaikas
ramus, pavarges, susijaudings, nerimastingas).

o Remdamasis steb¢jimu planuoja pagalbos intensyvuma ir bendravimo budus ta
dieng (pvz., ar reikés daugiau pertraukeliy, ar verta vengti sudétingesniy uzduociy).

o Vaikas pats pasirenka ir parodo kortel¢ ar simbolj, atitinkantj jo dabarting
emocine biisena, taip mokydamasis jg atpazinti ir jvardinti (remtis emocijy mokymo
metodika). Svarbu akcentuoti, kad §i biisena gali keistis dienos eigoje, todé¢l
pade¢jéjas skatina vaika pakartotinai jsivertinti emocijas tam tikrais momentais:

— po pertraukos;

— po sudétingesnés uzduoties;

— ar prie§ dienos pabaiga;

Tokiu budu vaikas mokosi suprasti, kad emocijos kinta priklausomai nuo situacijos,
ir kad jas galima pastebéti, jvardinti ir valdyti.
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ADAPTACIJA, NE ATSKIRTIS

Uztikrinti, kad vaikas dalyvauty toje pacioje ugdymo veikloje kaip ir klasés draugai, bet
gauty tinkamg pagalbg ir pritaikyma pagal savo poreikius, bet nebiity atskirtas nuo
bendro mokymaosi.

o Padéjéjas turi supaprastinti uZduotj, bet ne pakeisti jos esme;
o Suteikti pagalbg etapais. Vaikui daznai sunku apdoroti visg uzduotj i§ karto.
Padéjéjas padeda ja suskaidyti | mazus, pasiekiamus zingsnius.
o Palaipsniui mazinti pagalba, kai vaiko jgiidziai stipréja (,,palaipsnio atitraukimo*
principas):
o I8 pradziy — padéjéjas aktyviai padeda (modeliuoja, rodo, kartu daro).
o Véliau — dalinai padeda (uzuominos, priminimai, klausimai).
o Galiausiai — stebi 1S tolo, kol vaikas dirba savarankiSkai, jsiki$a tik jei prireikia.

Sios gairés padeda uZtikrinti, kad padéjéjo pagalba skatinty vaiko savaranki$kuma,
socialine integracija ir emocinj saugumag, o ne kurty priklausomybe nuo suaugusiojo.
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