Tikslai:

PATVIRTINTA

Akmenés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. vasario 19 d. jsakymu Nr. V-9

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés Editos Norkienés veiklos planas 2026 metams
AKkmenés rajono Akmenés gimnazijoje

1. Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata.
2. Skatinti fizinj aktyvuma.

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros kokybe, kuriant sveika aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata;

2. Formuoti teisingg mokiniy pozitirj  savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarba;
3. Tvarkyti dokumentacija, susijusig su sveikatos priezilira.

Eil. . . - Ivykdymo S Kriterijaus | . Stralpsn.la.l >. | Stendai,
Priemonés pavadinimas . Kriterijus NV informaciniai .
Nr. laikas reikSme we s plakatai
pranesSimai
1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
1. Uzsiémimai ,,Kiek sveria kupring* 2 Spalis Renginiy skai¢ius 4
2. Paskaitélés ,,Saugokime vieni kitus* 2 Lapkritis
11 3. Stendas ,,Pradinuko kuprin¢* 1 Balandis
' 4. Stendas ,,Pasauliné reg¢jimo diena“ 1 Spalis Dalyviy skai¢ius 70 2 2
5. Informacinis pranesSimas ,,Akys sielos veidrodis* 1 Balandis
6. Informacijos praneSimas ,,Biilk matomas* 1 Spalis
2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1. Diskusijos ,,Sveikas maistas — sveikas kiinas‘ Balandis . oy 8
’ R k
2. Paskaitélé ,,Sveikuoliuky piramidé* Geguzé ensinty skaicius
2.1 3. Viktorina ,,Kg zinau apie sveikatg* Lapkritis 2 2
4. Stendai ,,Sveika mityba, ,, Tarptautiné diena be diety” 2 Geguzé Dalyviy skaicius
5. Informacinis pranesimas apie sveika mityba 1 Lapkritis 130




6. Informacinis praneSimas ,,Tarptautiné diena be diety* 1 ‘ Geguze
3. | Fizinis aktyvumas
I. Uzsiémimai — fiziné veikla 2 Rugseyis | Renginiy skaicius 2
3.1 .. o Rugsejis ] .
2. Stendas ,,Judéti sveika“ 1 Dalyviy skaicius 40
4. | Psichikos sveikata (smurto, saviZzudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)
1. Paskaita ,,Geras zodis — gali daug “ Lapkritis Renginiy skaicius )
4.1. 2. Stendas ,,Pasaulinés savizudybiy prevencijos diena® 1 Spalis
3. Stendas ,,Stop patyCioms* 1 Lapkritis Dalyviy skaiius 40
4. Informacinis praneSimas ,,Streso kontrolé* 1 Spalis
5. | Aplinkos sveikata
1. Patyriming¢ veikla ,,Vandens paslaptys* Kovas Renginiy skai&ius 2
2. Stendas ,,Vandens svarba zmogui‘ 1 Kovas
5.1. 3. Informacinis praneSimas ,,Vanduo — sveikatos draugas 1 Kovas ) .
4. Stendas ,, Triuk§mo suvokimo diena* 1 Balandis | Dalyviu skaiCius 40
5. Informacinis praneSimas ,,Garsai kurie veikia miisy sveikata” 1 | Balandis
6. | Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
1. Prevenciné akcija ,,Gyvenk be zalos sau* 1 Lapkritis Renginiy skai&ius )
6.1 2. Stendas ,,Pasauliné neriikymo diena* 1 Geguze
o 3. Stendai ,,Zalingi jpro¢iai® 1 Lapkritis Dalyviy skaicius 40
4. Informacinis praneSimas ,,Zalingi jprociai‘ 1 Geguze
7. | LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija
Gruodis ini i¢i
7.1. 1. Stendas ,,Pasauliné AIDS diena“ 1 Renglr‘nq sk?vl.cms 0
Dalyviy skai€ius 0
8. | Tuberkuliozés profilaktika
21 1. Diskusija ,,Kg reikia zinoti apie tuberkulioze?* 2 Lapkr%t@s Renginiy skaiCius 2
4 2. Stendas ,,Tuberkulioze® 1 Lapkritis  "ny 1o viy skaidius 40
9. | Uzkreciamuyju ligy profilaktika, asmens higiena
1. Praktiné veikla , Kaip apsisaugoti nuo mikroorganizmy?* 3 LapkrviFis Renginiy skaiCius 8
9.1. . .o Geguze . -
2. Stendas ,,NeSvariy ranky ligos* 1 Dalyviy skai¢ius 180




3. Paskaitos ,,Paauglysté ir asmens higiena“ 3 Kovas
4. Ranky plovimo dienos pamingjimas 1 Geguze
5. Stendas ,,Erkiy sukeliamos ligos. Kaip apsisaugoti?* 1 Vasaris
6. Informacinis praneSimas apie erkes ir skiepus 1 Geguze
7. Informacinis praneSimas apie pedikulioze¢ 1 Rugséjis
10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena
1. Praktiniai uzsiémimai ,,Dantuky priesai ir jo draugai* 2 Kovas Renginiy skai&ius 4
2. Pasaulinés burnos sveikatos dienos pamingjimas 2 Kovas
10.1. o e woep .y «
3. Stendas ,,Sveiki dantys uZtikrina grazia Sypsena‘ 1 Kovas Dalyviy skai¢ius 64
4. Informacinis pranesimas ,,Kaip gimsta balta Sypsena?* 1 Kovas
11. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika
1. Stendas ,,Pasauliné §irdies diena“ 1 RUgS(?J}S Renginiy skaicius 0
11.1. . .. . C e Rugséjis . .
2. Informacinis praneSimas ,,Kraujotakos ligos* 1 Dalyviy skai¢ius 0
12. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1. UzZsiémimai ,,Ypatingi vaikai‘ 2 Spalis Renginiy skaiius 8
2. Prevencings veiklos ,,Saugus elgesys ant ledo* 3 Lapkritis
3. Praktiniai uZsi¢émimai ,,Kaip dera elgtis prie vandens* 3 Geguze
4. Stendiné¢ medziaga: ,,Saugiai praleiskime vasarg®, ,,Skendimy | Birzelis
12.1. prevencija‘““ 2 5 Lapkritis Dalyviy skai¢ius 180
5. Stendiné medZiaga ,,Ziemos malonumai ir pavojai“ 1 Lapkritis
6. Informaciniai praneSimai: ,,Saugus elgesys ant ledo®, ,,Saugi | Geguz¢
vasara“ 2 Gruodis
13. | Onkologiniy ligy profilaktika
13.1 1. Stendiné medziaga ,,Vasario ménuo — burnos vézio Vasar@s Renginiy skaicius 0
o profilaktikos ménuo* 1 Vasaris Dalyviy skaiéius 0
14. | Individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
Konsultacijy Pagal
14.1. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams Nuolat skaiCius poreik
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj




Konsultacijy Pagal
e . L skaiCius poreiki
14.2. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams Nuolat Konsultuoty Pagal
asmeny skaifius poreiki
Konsultacijy Pagal
Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, mokyklos skaiCius poreiki
14.3. ) Nuolat
darbuotojams Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
15. | Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas
Rugséjo —
15.1 | Informacijos apie mokiniy sveikatg rinkimas, kaupimas ir analizé spalio mén., | Mokiniy .SkaICILIS ~325
nuolat mokykloje
papildant
Igyvendinty
15.2 | Gydytojo rekomendacijy jgyvendinimas ugdymo jstaigoje Nuolat rekomendacijy 100 proc. | --—--—-- -—--
skaiCius
16. Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy
sveikatos iSsaugojimu (sergamumo analizé, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.)
Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir Pateikty
pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy sveikatos iSsaugojimu . informacijy
16.1 o . L . o o Pagal poreikj oy 3
(sergamumo analizé, traumy analiz¢, mokiniy sveikatos rodikliy analiz¢ ir kt.) (pranesimy)
skaiCius
17. | Dalyvavimas organizuojant mokiniy maitinimo prieZzitira, skatinant sveikg mityba bei sveikos mitybos jgiidZiy formavima
Pranesimy oy
Prizitréti, kad mokiniy maitinimas blty organizuojamas pagal maitinimo |2  kartus  per | skaiCius 100 proc. radus neatitikimy
17.1 | organizavimo tvarkos aprasg (LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 | ménes;  pildyti | Atlikty
d. 1sakymas Nr. V-394), pildyti mokiniy maitinimo atitikties zurnalg. zurnalg vertinimy 20
skaiCius
18. | Mokyklos sveikatinimo projekty (programy) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas juos jgyvendinant
. . . o . _ Sveikatinimo programy
18.1. | Dalyvauti mokyklai jgyvendinant sveikatinimo programas (projektus) Pagal poreikj (projekty) skaicius 100 proc.
19. | Pagalba kiino kultiiros mokytojams, dél mokiniy sveikatos apribojimu, bei galimybés dalyvauti pamokoje ir sporto varzybose teikimas




19.1. | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sgrasus ir pateikti juos kiino kulttiros mokytojams Iki spalio 15 d. sﬁizz? ir pateikty sarasy 1
20. | Dalyvavimas mokyklos vaiko gerovés komisijos posédziuose, sprendzian¢iose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas
201, Dglyvavnpas mokyklo‘s' Val'kO geroves posédziuose, sprendzianc¢iuose mokiniy 2026 m. Posédziy skaiciaus 100 proc.
psichologines, adaptacijos ir socialines problemas
21. | Pagalba PSPC organizuojant mokiniy imunoprofilaktika
22. | Uzkreciamyjy ligy epidemiologinés prieZiiiros priemoniy jgyvendinimas mokykloje
. .. ) . . Dy . Procentas priemoniy,
221 | Organizuoti visuomenés sveikatos centro specialisty nurodyty pries epideminiy | oot poreiki | kurios bus vykdomos | 100 proc
P 4 vykdyma Ju Vyreymop k esant poreikiui
Po mokiniy Patikrinimy skaicius 25
vasaros,
22.2 | Atlikti mokiniy patikrinimg dél pedikuliozés ir uzkre¢iamy odos ligy susirgimy pavasario Patikrinty  mokiniy
atostogy ir pagal oo 260
o skaiCius
poreikj
23 Informacijos pateikimas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
23.1. | Sveikatos priezitiros mokykloje veiklos rodikliai uz 2026 m. Klizl‘;\//ilftr;q Ataskaity skaicius 4
23.2. | VSPS metinis veiklos planas 2027 m. 2027 m. I ketv. Planas 1
23.3. | Sveikos gyvensenos vieSinimas — Informacijos pateik¢iy skaicius (vnt.) 10
* Renginiai — paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt. viesi renginiai
Visuomenés sveikatos prieziliros specialiste Edita Norkiené




