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AKMENES RAJONO AKMENES GIMNAZIJOS

EPINEFRINO AUTOINJEKTORIAUS LAIKYMO IR NAUDOJIMO ANAFILAKSIJOS
ATVEJU TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir naudojimo anafilaksijos atveju tvarkos aprasas
(toliau — ApraSas) nustato epinefrino autoinjektoriy laikymo, prieinamumo ir naudojimo Akmenés
gimnazijoje (toliau —Mokykla) tvarka, darbuotojy veiksmus jtarus anafilaksija, skubiosios medicinos
pagalbos iSkvietimo, mokinio tévy (globéjy) informavimo ir jvykio dokumentavimo tvarka.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy
bikliy jstatymu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. geguzés 14 d. nutarimu Nr. 590, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 (Suvestiné
redakcija nuo 2026-01-01) ir juo patvirtintu Svietimo teikéjy, vykdandiy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apradu, taip pat kitais
pirmosios pagalbos teikima ir mokiniy sveikatos prieZitirg reglamentuojandiais teisés aktais.

3. Anafilaksija — staiga prasidedanti ir galinti labai greitai progresuoti sunki alerginé reakcija,
galinti kelti tiesioginj pavojy Zmogaus gyvybei.

4. Epinefrino autoinjektorius yra pirmosios pagalbos priemoné, skirta epinefrinui suleisti j
raumenis jtariamos anafilaksijos atveju.

5. Epinefrino autoinjektoriaus naudojimas $iame Aprase nustatytais atvejais laikomas pirmosios
pagalbos teikimu, o ne savarankisku mokinio gydymu ar vaistiniy preparaty skyrimu.

6. Mokyklos darbuotojai mokiniams savo nuoZiiira neskiria ir neduoda kity vaistiniy preparaty.
Siame Aprase nustatyta epinefrino naudojimo tvarka taikoma tik jtariamos anafilaksijos, kaip gyvybei
pavojingos bukles, atveju.

II. EPINEFRINO AUTOINJEKTORIU LAIKYMAS IR PRIEINAMUMAS

7. Mokyklos pirmosios pagalbos rinkinyje laikomi teisés akty nustatytos dozés ir kiekio
epinefrino autoinjektoriai. Pagal nuo 2026 m. rugséjo 1 d. taikomus reikalavimus turi biiti ne maZiau
kaip vienas 150 mikrogramy autoinjektorius vaikams, sveriantiems iki 30 kg, ir vienas 300
mikrogramy autoinjektorius vaikams, sveriantiems 30 kg ar daugiau, bei suaugusiesiems.

8. Epinefrino autoinjektoriai laikomi darbuotojams Zinomoje, aiskiai pazymétoje ir skubiai
pasiekiamoje vietoje.

9. Autoinjektorius negali biiti laikomas taip, kad kritinés situacijos metu jo paémimui reikéty
ilgai ieSkoti rakto, atsakingo asmens ar gauti administracijos leidima.

10. Jei Mokykloje yra keli pirmosios pagalbos rinkiniai, aiSkiai paZymima, kuriame rinkinyje
laikomas epinefrinas.

11. Uz autoinjektoriy buvimo vietos pazyméjima, galiojimo terminy kontrole ir pirmosios
pagalbos rinkinio komplektacija direktoriaus jsakymu paskiriamas atsakingas asmuo.

12. Darbuotojai informuojami, kur konkre¢iai Mokykloje laikomi epinefrino autoinjektoriai.

13. Konkre¢iam mokiniui gydytojo paskirta individualy epinefrino autoinjektoriy pariipina jo
tevai (glob¢jai). Jo laikymas ir naudojimas organizuojamas vadovaujantis gydytojo
rekomendacijomis ir galiojanciais teisés aktais.



III. ANAFILAKSIJOS ATPAZINIMAS

14. Anafilaksija jtariama, kai staiga, daZniausiai po galimo kontakto su alergenu, atsiranda ir
spar€iai progresuoja vienas ar keli Zemiau nurodyti poZymiai.
15. Galimi anafilaksijos poZymiai:
Kvépavimo sistemos:
e pasunkej¢s ar triukSmingas kvépavimas;
e dusulys, Svokstimas;
e gerklés verZimas, uzkimimas ar staiga pasikeites balsas;
e liezuvio ar gerklés tinimas.
Kraujotakos ir bendros biklés:
e staigus silpnumas ar galvos svaigimas;
e iSblySkimas;
e sgmones sutrikimas ar netekimas;
e kolapso poZymiai.
Odos ir gleiviniy:
e staiga atsiradusi dilgéliné ar intensyvus nieZz¢&jimas;
e odos paraudimas;
e liipy, liezuvio, akiy voky ar veido tinimas.
VirSkinimo sistemos:
e stiprus pilvo skausmas;
e pasikartojantis vémimas;
* Kiti staiga atsirad¢ rySkiis virSkinimo sistemos simptomai kartu su kitais alerginés
reakcijos pozymiais.
16. Anafilaksija gali pasireiksti ir be odos bérimo, todél vien bérimo nebuvimas néra pagrindas
atmesti anafilaksija.
17. Itarus anafilaksija, pagalba pradedama teikti nedelsiant. Negalima laukti, kol atvyks
mokinio tévai, Mokyklos administracijos atstovas ar visuomenés sveikatos specialistas.

IV. DARBUOTOJU VEIKSMAI JTARUS ANAFILAKSIJA

18. Darbuotojas, pirmasis pastebéjes galimg anafilaksija:

18.1. jvertina nukentéjusiojo bukle;

18.2. nedelsdamas kviecia kita darbuotoja j pagalba, jei toks yra 3alia;

18.3. nurodo konkre¢iam asmeniui atnesti epinefrino autoinjektoriy;

18.4. nedelsiant organizuoja Bendrojo pagalbos centro iskvietima telefonu 112;

18.5. esant anafilaksijos poZymiams, panaudoja tinkamos dozés epinefrino autoinjektoriy
pagal jo gamintojo naudojimo instrukcijg;

18.6. vykdo Bendrojo pagalbos centro operatoriaus ir greitosios medicinos pagalbos
specialisty nurodymus;

18.7. nepalieka nukentéjusiojo vieno ir stebi jo bikle iki greitosios medicinos pagalbos
atvykimo.

19. Epinefrino autoinjektoriy gali panaudoti pirmaja pagalbg teikiantis pedagoginis
darbuotojas, mokytojo padéjéjas ar kitas teisés akty nustatyta tvarka pirmaja pagalba teikti pasirenges
suauges asmuo.

20. Kritinés situacijos metu nereikia gauti direktoriaus, direktoriaus pavaduotojo, visuomenés
sveikatos specialisto ar mokinio tévy iSankstinio leidimo epinefrino autoinjektoriui panaudoti.



21. Sprendimg panaudoti epinefrino autoinjektoriy priima pirmajg pagalba teikiantis asmuo,
jvertings nukentéjusiojo buklg ir jtares anafilaksijg.

22. Jeigu nukentéjusysis turi jam asmeni$kai gydytojo paskirtg epinefrino autoinjektoriy,
vadovaujamasi jo individualiomis gydytojo rekomendacijomis.

23. Epinefrinas leidZziamas j iSoring $launies dalj pagal konkretaus autoinjektoriaus gamintojo
instrukcija.

24. Panaudojus epinefrino autoinjektoriy, visais atvejais skambinama 112, net jeigu
nukentéjusiojo buklé pageréjo.

25. Jeigu 112 operatorius ar greitosios medicinos pagalbos specialistas pateikia tolesnius
nurodymus, darbuotojai juos vykdo.

26. Jei nukentéjusysis praranda samong ir normaliai nekvépuoja, nedelsiant pradedamas
pradinis gaivinimas ir naudojamas automatinis iSorinis defibriliatorius (AID), jeigu jis yra
prieinamas.

V. VEIKSMU PASISKIRSTYMAS

27. Esant galimybei, pagalbg organizuoja keli darbuotojai vienu metu:
Pirmasis darbuotojas:
e lieka su nukentéjusiuoju;
e vertina jo bukleg;
e panaudoja epinefrino autoinjektoriy;
e teikia kitg biiting pirmajg pagalba.
Antrasis darbuotojas:
e skambina telefonu 112;
e tiksliai nurodo Mokyklos adresa ir vieta, kur yra nukentéjusysis;
e vykdo 112 operatoriaus nurodymus.
Trediasis darbuotojas arba administracijos atstovas:
e informuoja mokinio tévus (globéjus);
e pasitinka greitosios medicinos pagalbos brigadg prie jéjimo ir palydi ja iki
nukentéjusiojo;
e prireikus uztikrina kity mokiniy priezitira.

28. Jei jvykio vietoje yra tik vienas darbuotojas, jo prioritetas yra nukentéjusiojo gyvybés
iSsaugojimas: epinefrino panaudojimas, skambutis 112 ir pirmosios pagalbos teikimas.
Administracijos ir tévy informavimas atlickamas, kai tik tai galima padaryti neatidedant bitinosios
pagalbos.

VI. MOKINIO TEVU INFORMAVIMAS

29. Apie jtariamg anafilaksija ir epinefrino panaudojimg mokinio tévai (globéjai) informuojami
nedelsiant po to, kai iSkviesta greitoji medicinos pagalba ir pradéta teikti biitinoji pirmoji pagalba.

30.Tévy informavimas negali uzdelsti epinefrino panaudojimo ar skambugio 112.

31. Tévams praneSama: kas atsitiko; kokie simptomai pastebéti; ar ir kada panaudotas
epinefrino autoinjektorius; kad iskviesta greitoji medicinos pagalba; j kurig gydymo jstaiga
nukentéjusysis i§vezamas, jeigu $i informacija Zinoma.

VIIL. IVYKIO DOKUMENTAVIMAS

32. Po jvykio, uztikrinus nukentéjusiojo sauguma ir perdavus jj greitosios medicinos pagalbos
specialistams, jvykis dokumentuojamas.

33. Pirmaja pagalba suteikes darbuotojas arba kitas direktoriaus paskirtas asmuo uZpildo
Pirmos pagalbos suteikimo ir epinefrino panaudojimo akta (Apraso 3 priedas).



34. PraneSime nurodoma: jvykio data ir laikas; jvykio vieta; nukentéjes asmuo; aplinkybés ir,
jei zinoma, galimas alergenas; pastebéti simptomai; epinefrino panaudojimo laikas ir dozé;
autoinjektoriy panaudojes asmuo; skambucio 112 laikas; greitosios medicinos pagalbos atvykimo
laikas, jei Zinomas; tévy informavimo laikas ir informaves asmuo; kiti atlikti pirmosios pagalbos
veiksmai; nukentéjusiojo perdavimo greitosios medicinos pagalbos specialistams aplinkybés.

35. Dokumentas perduodamas Mokyklos direktoriui arba jo jgaliotam asmeniui ir saugomas
laikantis Mokyklos dokumenty valdymo bei asmens duomeny apsaugos reikalavimy.

36. Panaudotas autoinjektorius perduodamas greitosios medicinos pagalbos specialistams arba
sutvarkomas pagal jy pateiktus nurodymus.

37. Panaudotas autoinjektorius pirmosios pagalbos rinkinyje kuo skubiau pakei¢iamas nauju.

VIII. DARBUOTOJU PASIRENGIMAS

38. Mokyklos darbuotojai supazindinami su anafilaksijos poZymiais, epinefrino
autoinjektoriaus buvimo vieta, skubiosios pagalbos veiksmy seka, autoinjektoriaus naudojimo
principu ir pareiga nedelsiant skambinti 112.

39. Darbuotojams rekomenduojama organizuoti praktinj epinefrino autoinjektoriaus
naudojimo mokyma su mokomuoju autoinjektoriumi.

40. Informacija apie autoinjektoriaus buvimo viets ir pagrindinj veiksmy algoritmg turi biti
darbuotojams lengvai prieinama.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

41. Pagrindinis Sio ApraSo principas — esant pagristam jtarimui dél anafilaksijos, pirmoji
pagalba teikiama nedelsiant, nelaukiant administracijos, visuomenés sveikatos specialisto ar tévy
atvykimo.

42. Darbuotojas, teikiantis pirmaja pagalba, veikia pagal savo pirmosios pagalbos
kompetencija, §j Aprasa, autoinjektoriaus naudojimo instrukcijg ir Bendrojo pagalbos centro bei
greitosios medicinos pagalbos specialisty nurodymus.

43. Su Siuo ApraSu pasiraSytinai arba Mokyklos naudojamomis elektroninémis priemonémis
supazindinami pedagoginiai darbuotojai, mokytojy padéjéjai ir kiti darbuotojai, kuriems gali tekti
teikti pirmajg pagalba.

44. ApraSas perzilirimas pasikeitus teisés aktams, epinefrino autoinjektoriy naudojimo
rekomendacijoms arba jvykus anafilaksijos atvejui Mokykloje.




Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir
naudojimo anafilaksijos atveju tvarkos apraso
1 priedas

TRUMPAS VEIKSMU ALGORITMAS ,,JTARIAMA ANAFILAKSIJA%

1. ATPAZINTI

Staigus dusulys, Svokstimas, gerkles ar lieZuvio tinimas, rySkus silpnumas, sgmonés sutrikimas ar
keliy organizmo sistemy alerginés reakcijos poZymiai.

2. VEIKTI NEDELSIANT

Atnesti tinkamos dozés epinefrino autoinjektoriy.

3. PANAUDOTI EPINEFRINA

Pagal autoinjektoriaus gamintojo instrukcijg suleisti j iSorine $launies dalj.
4. SKAMBINTI 112

Pasakyti: ,Jtariama anafilaksija. Panaudotas epinefrino autoinjektorius.
5. NEPALIKTI VIENO NUKENTEJUSIOJO

Stebeti kvépavima ir samong. Vykdyti 112 operatoriaus nurodymus.

6. INFORMUOTI TEVUS

Tik pradéjus teikti biitingjg pagalbg ir iskvietus 112.

7. DOKUMENTUOTI IVYKIUS

UZraSyti simptomus, epinefrino panaudojimo ir 112 iskvietimo laika bei atliktus veiksmus.




Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir
naudojimo anafilaksijos atveju tvarkos apraso

2 priedas

AKMENES RAJONO AKMENES GIMNAZIJA
EPINEFRINO APSKAITOS IR TIKRINIMO ZURNALAS

Pirmosios pagalbos rinkinio vieta:
Atsakingas asmuo:

Laikotarpis:

Data | Doz¢ | Serijos | Galioja | Kiekis | Tirpalo | Pakuoté / Laikymo | Pastabos | ParaSas
(150 | Nr. iki i8vaizda | autoinjektorius | sglygos
/300

17)




Epinefrino autoinjektoriaus laikymo ir
naudojimo anafilaksijos atveju tvarkos apraso
3 priedas

PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMO IR EPINEFRINO PANAUDOJIMO AKTAS

2026 m. d. Nr.
Akmené

1. Ivykio data, laikas ir vieta:
2. Asmuo, kuriam suteikta pagalba (vardas, pavardé):
3. Pastebéti simptomai / aplinkybés:
4. Panaudotas epinefrino Svirkstiklis (pavadinimas, stiprumas):
5. Serijos Nr. Tinka iki
6. Epinefrino panaudojimo laikas: val. min.
7. Skubiosios pagalbos numeriu 112 paskambinta: val. min.
8. Vaiko teiséti atstovai informuoti: val. min.
9. Pirmajg pagalbg suteikes asmuo (vardas, pavarde, pareigos):

10. Trumpas suteiktos pagalbos ir tolesniy veiksmy apraSymas:

1

1. Pastabos:

Pagalbg suteikgs asmuo

(paraSas) (vardas, pavardé)



