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AKMENES RAJONO AKMENES GIMNAZIJOS
ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
(toliau — Programa) paskirtis — uztikrinti bendrosios (pirminés) prevencinés veiklos veiksminguma.

Programa grindziama bendradarbiavimu tarp mokyklos, Seimos ir jvairiy specialisty, o
vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios (pirminés) prevencijos principais.

Programos turinys, atsizvelgiant j ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos prevencinés
veiklos poreikj, pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir apima ikimokyklinj, prieSmokyklinj,
pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma.

Programa parengta jgyvendinant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2004-2008 mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m.
balandZio 8 d. nutarimu Nr. IX-2110, 31.3 punktg ir Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos jgyvendinimo 2005 mety priemoniy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250 1.4 priemong.

Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy cheminiy
medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichika veikian¢iy medziagy — vartojimo
bendrajai (pirminei) prevencijai vykdyti.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy.

Programos uzdaviniai:

o siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai ir visuomenei,

e skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidZiy ugdymasi;

e ugdyti gebéjimus, skatinanc¢ius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medZiagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

o ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

e suteikti informacijos apie prevencinés, medicinings, psichologinés, socialings, teisinés
pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy geb¢jima kreiptis pagalbos.

Siekiant iSkelty uzdaviniy, laitkomasi $iy principy:

e diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo amziaus
koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j vaiko ar vaiky grupés ypatumus ir
ypatingus poreikius;

e kontekstualumo — atsizvelgiama j aplinkos (regiono, miesto, mokyklos, bendruomenés)
ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

e integralumo - siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybiskumo, t. y.
neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai, jgiidZiai
ir vertybinés nuostatos;

e Kkonstruktyvumo - atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama ieSkoti
konstruktyviy jy sprendimo biidy.



I11. PROGRAMOS STRUKTURA IR TURINYS

Si Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji glaudZiai susijusi su bendrosiomis
programomis ir i§silavinimo standartais, Gyvenimo jgtidziy ugdymo programa.

Programos struktiira ir turinys remiasi bendrojo ugdymo turinio formavimo koncentrais:

e turinys sudaromas atsizvelgiant ] pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
uzdavinius;

e siekiant uzsibrézty kiekvienam koncentrui uzdaviniy, pateikiamos reikalingos
mokiniams jgyti Zinios, geb&jimai, vertybinés nuostatos.

Programos turinys konkretizuojamas atsizvelgiant | mokyklos ir bendruomenés poreikius.
Apie konkreCiy temy parinkimg mokyklose sprendzia mokytojas, klasés vadovas, socialinis
pedagogas ar kitas specialistas, atsizvelgdamas i mokiniy amziy, patirtj, ugdomosios veiklos
pobid;.

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Bendraja prevencija vykdo mokytojai, klasiy auklétojai, psichologai, socialiniai pedagogai,
sveikatos priezitiros ir kiti specialistai.

Programa integruojama j dalyky pamokas pagal bendrgsias programas ir iSsilavinimo
standartus, klasés vadovo veikla neformalyjj Svietima:

e pradinése klasése 5 val. per mokslo metus;

e penktojoje—astuntojoje klasése 6 val. per mokslo metus;

e | —II gimnazijos klasése 6 val. per mokslo metus;

e Il - IV gimnazijos klasése 5 val. per mokslo metus.

Programos jgyvendinima koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

e pradiniy klasiy mokytojas apie temos pateikimg mokiniams jraso klasés e-dienyne;

e penktyjy—dvyliktyjy klasiy auklétojai ir atitinkamo dalyko mokytojas klasés e-dienyne
jraso apie atitinkamos temos pateikimg mokiniams;

Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programoje pateiktus reikalavimus: kg mokinys
privalo zinoti, gebéti, kokius jgiidzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Vertinant taikomi
neformaliojo — formuojamojo — vertinimo metodai ir biidai. Ugdytiniy pasiekimai, atitinkantys
i8keltus uzdavinius, Zinias, geb¢jimus, jgtidZius ir vertybines nuostatas, yra prevencines veiklos
veiksmingumo rodiklis.

V. PRIEMONIU PLANAS

PRADINIS UGDYMAS (1-4 Kklasés)

Skiriama 5 valandos per mokslo metus

Uzdaviniai:

1. Plésti mokiniy supratimg apie sveikatg ir jos tausojima.

2. Ugdyti gebéjimus elgtis saugiai ir atsakingai.

3. Skatinti nuostatas sveikai gyventi, elgtis drausmingai ir laikytis taisykliy, vengti ir
netoleruoti zalingy jprociy.

Dalykas | Valandos | Tema

1 klasé

Pasaulio pazinimas 2 Vaistali
Kodél kartais reikia pasakyti "ne"?
Kaip telefonas gelb¢ja?

1 Buitinés cheminés medzZiagos
K3 reiskia posakis "Kas per daug, tas nesveika?"
1 Alkoholis

Kodél reikia rakinti duris?




1 Tabakas
Ar sunku biiti draugu?

2klasés

Pasaulio pazinimas 2 Vaistai
Kokie mano Seimos pomégiai?
Kodél susirgus kyla temperatiira?

1 Buitinés cheminés medzZiagos
Kaip vanduo gali tapti nuodingas?
1 Tabakas
Ar visada elgiamés gerai?
1 Alkoholis
Ar turime ydy?
3klasés
Pasaulio pazinimas 2 Vaistali

Ar galiu rinktis ir augti sveikas?
Kodél reikia mankstintis ir gridintis?

1 Buitinés cheminés medziagos
Kam reikalinga oda?
1 Tabakas
Ka reiskia biiti paaugliu?
1 Alkoholis
Kodél kalbame apie teises ir pareigas?
4Kklasés
Matematika 1 Tabakas
,.Ir sveikiau ir taupiau
1 Vaistali
,,Jki senatvés®
Pasaulio pazinimas 1 Alkoholis
Kas po kiing varin¢ja krauja?
1 Vaistai
K3 mes geriame?
1 Buitinés cheminés medzZiagos

Kas terSia ora?

PAGRINDINIS UGDYMAS (5-8 klasés)

Skiriama 6 valandos per mokslo metus

UZdaviniai:

1. Aiskinti asmenines ir socialines tabako, alkoholio ir psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prieZastis ir pasekmes.

2. Ugdytis gebéjimus kritiSkai mastyti, atsispirti neigiamai bendraamziy jtakai,
konstruktyviai spresti psichologines problemas.

3. Skatinti savigarbg ir nuostatg ieSkoti prasmingy laisvalaikio leidimo budy, kritiSka
poziiirj ] Zalingy jprociy pavyzdZius savo aplinkoje, zZiniasklaidoje.

Dalykas | Valandos | Tema
5 klasés
Gamta ir 2 Alkoholio poveikis zmogaus sveikatai.
zmogus/Integruotas Zmogaus psichika bei darny vystymasi lemiantys
gamtos kursas veiksniai.
Dorinis ugdymas (tikyba) |1 Géris - kelias i laime?
Kino kulttra 1 Augu sveikas




Klasés vadovo veikla 2 K3 slepia tabako diimai?
Narkotinés medziagos - pavojingos medziagos.
6 klasé
Gamta ir 3 Rikymo keliamas pavojus sveikatai.
zmogus/Integruotas Alkoholio keliamas pavojus sveikatai ir asmenybei.
gamtos kursas Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo zala, kylancios
problemos.
Dorinis ugdymas (etika, 1 Pirmiausia - apsvarstyk
tikyba)
Klasés vadovo veikla 1 Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo priezastys
Kiino kulttra 1 Augu sveikas
7 klasé
Dorinis ugdymas (tikyba) |3 Dabartinio laikmecio i$8tikiai mano sveikatai
Mano sveikata ir gyvybés trapumas
Drasa pasirinkti: kaip ugdyti tvirta charakterj?
Klasés vadovo veikla 2 Kas sveika ir kas zalinga mano sveikatai?
Riikai — save zudai.
Kino kulttra 1 Augu sveikas
8 klasé
Chemija 1 Riikymo zala zmogui ir jo aplinkai
Dorinis ugdymas (tikyba) | 1 Biti savimi ar buti kaip visi?
Klasés vadovo veikla 2 Kaip pasakyti ,,ne“?
Parduok! Parduok! Parduok! Pirk! Pirk! Pirk!
Biologija 1 Narkotiniy medziagy poveikis organizmo sistemoms ir
organams.
Kiino kulttra 1 Alkoholiniu gérimy vartojimas ir sportas

PAGRINDINIS UGDYMAS (I-11 g klasés)

Skiriama 6 valandos per mokslo metus

UZdaviniai:

1. Plésti zinias apie alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
rizikos veiksnius, ir iSmanyti jy prevencinius, medicininius ir teisinius aspektus.

2. Stiprinti pasiryZimg atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZziagy
ir rinktis sveika gyvensena.

3. Plétoti gebéjimus argumentuotai diskutuoti ir jtikinamai pagristi poZiiir] nevartoti
zalingy medziagy, kritiSkai vertinti tiesioging ir netiesiogine reklama, elgtis atsakingai.

4. Skatinti mokiniy prevencines nuostatas sprendZiant rikymo, alkoholiniy gérimy ir
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo problemas.

Dalykas | Valandos | Tema
Ig klasé
Biologija 3 Rikymo ir alkoholio keliami pavojai sveikatai.
Alkoholis ir jo pasekmés.
Rilkymas ar sveikata — jiisy teisé rinktis.
Klasés vadovo veikla 2 Rikymo pasekmeés fizinei ir psichinei sveikatai.
Koks (-ia) turééiau biti, kad niekam neuzklit¢iau?
Kiino kulttra 1 Alkoholiniu gérimy vartojimas ir sportas.
Priklausomybés nuo alkoholio rizikos.
l1g klasé
Dorinis ugdymas (tikyba) | 1 | Kokiu biidu sakau smurtui ,,Ne"




Klasés vadovo veikla 3 Kas yra geri draugai?
Velniy gérimas.
Sprendimy medis.

Chemija 1 Neigiamas alkoholiy poveikis sveikatai

Kiino kultiira 1 Alkoholiniu gérimy vartojimas ir sportas.
Priklausomybés nuo alkoholio rizikos.

VIDURINIS UGDYMAS (I11-1V Kklasés)

Skiriamos 5 valandos per mokslo metus.

Uzdaviniai:

1. Analizuoti nacionalines ir globalines kovos su tabako, alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimu teisés akty nuostatas, reglamentuojancias §iy medziagy kontrole ir
teisés pazeidimy atsakomybe.

2. Diskutuoti ir numatyti konkrecius biidus, kaip konstruktyviai spresti rikymo,
alkoholio, kity psichikg veikian€iy medziagy vartojimo problemas i$ asmens, bendruomengs,
visuomenés ar globalios perspektyvos.

3. Stiprinti nuostatas sveikai gyventi, atsisakyti Zalingy jprociy, jausti atsakomybe ne tik
uz savo, bet ir uz kity (aplinkiniy, palikuoniy) sveikata.

Dalykas | Valandos | Tema
I11g klasé
Etika 1 Zymiis zmonés ir jy gyvenimai. Kaip juos pakeisty
narkotikai?
Angly kalba 1 Kultiiriniai renginiai, tradicijos ir paprociai.
Chemija 1 Priklausomybé nuo alkoholio.
Klasés vadovo veikla 2 Streso jveikimo budai
Alkoholis: mitas ar faktas?
1Vg klasé
Klasés vadovo veikla 3 Zymiy zmoniy istorijos atsisakius psichotropiniy
medZiagy.
Streso valdymo biidai jaunimo tarpe.
ZIV/AIDS. Ka apie tai galvoji?
Angly kalba 1 Jaunimo gyvenimas, laisvalaikis, pomégiai, santykiai su
bendraamZiais ir tévais.
Chemija 1 Zalingas psichika veikian¢iy medziagy poveikis
asmeniui ir visuomenei.
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